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บทที่ 1 

บทน า 
1.1 ความเป็นมา 
  กีฬามีความส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ทั้งในด้านการเสริมสร้างสุขภาพ 
พลานามัย ให้แข็งแรง และจิตใจที่แจ่มใส นับเป็นปัจจัยส าคัญยิ่งประการหนึ่งที่เอื้ออ านวยให้ประชาชน สามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ น าไปสู่การมีส่วนร่วม ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้การพัฒนาคนในชาติให้มีความ สามัคคี มีระเบียบวินัย รู้จักรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ ต่อตนเอง และประเทศชาติ ต้องอาศัยการกีฬาเป็นสื่อ ส าคัญ การกีฬาจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องได้รับการ
ส่งเสริมให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมโดยถ้วนหน้าการกีฬาแห่งประเทศไทยและส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 
กระทรวงการท่องเที่ยว และกีฬา (กรมพลศึกษาเดิม) ได้ถ่ายโอนภารกิจงานส่งเสริมกีฬาให้แก่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน โดยมีขอบเขตการถ่ายโอนภารกิจโดยสรุป ดังนี ้

สนามกีฬาระดับจังหวัด ถ่ายโอนให้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ซึ่งสนามกีฬาน้ันต้ังอยู่ ยกเว้น สนามกีฬา
ที่มีวิทยาลัยพลศึกษาต้ังอยู่ 13 แห่ง ให้อยู่ในความดูแลของส านักงานพัฒนาการกีฬา และนันทนาการ 
 สนามกีฬาระดับรอง ถ่ายโอนให้แก่ เทศบาลและองค์การบริหารส่วนต าบล ซึ่งสนามกีฬานั้น ตั้งอยู่ ยกเว้น
สนามกีฬาที่อยู่ในโรงเรียน สถานศึกษา ให้อยู่ในความดูแลของสถานศึกษา นั้น 
 การก่อสร้างลานกีฬาเอนกประสงค์ ถ่ายโอนให้แก่ เทศบาล องค์การบริหารส่วนต าบล องค์การ บริหารส่วน
จังหวัด และโครงการลานกีฬาเอนกประสงค์ระดับต าบลส่ายโอนให้องค์การบริหารส่วนต าบล 
 การจัดหาอุปกรณ์กีฬา ถ่ายโอนให้แก่ เทศบาล องค์การบริหารส่วนต าบล และองค์การบริหาร ส่วนจังหวัด
นอกจากภารกิจที่ได้รับการถ่ายโอนตามพระราชบัญญัติก าหนดแผนและขันตอนการกระจาย อ านาจให้แก่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน พ.ศ. 2542 กฎหมายได้ก าหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน มีภารกิจด้านการส่งเสริมกีฬา ดังนี ้
พระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล พ.ศ. 2537 “มาตรา 68 ภายใต้บังคับแห่งกฎหมาย องค์การ
บริหารส่วนต าบล อาจจัดท ากิจการใน เขตองค์การบริหารส่วนต าบล ดังต่อไปนี ้ 

(4) ให้มีสถานที่ประชุม การกีฬา การพักผ่อนหย่อนใจและสวนสาธารณะ”พระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 
2496 “มาตรา 54 ภายใต้บังคับแห่งกฎหมาย เทศบาลเมืองอาจจัดท ากิจการใดๆ ในเขตเทศบาล 
ดังต่อไปนี้ 

(9) ให้มีและบ ารุงสถานที่ส าหรับการกีฬาและพลศึกษา มาตรา 57 เทศบาลนคร อาจชัดท ากิจการอื่นๆ ตาม
มาตรา 54 ได้” พระราชบัญญัติองค์การบริหารส่วนจังหวัด พ.ศ. 2540“มาตรา 45 องค์การบริหารส่วนจังหวัด มี
อ านาจหน้าที่ด าเนินกิจการภายในเขตองค์การ บริหารส่วนจังหวัด ดังต่อไปนี ้
 (8) ชัดท ากิจการใดๆ อันเป็นอ านาจหน้าที่ของราชการส่วนท้องถ่ินอื่นที่อยู่ ในเขตองค์การบริหารส่วนจังหวัด 
และกิจการนั้นเป็นการสมควรให้ราชการส่วนท้องถ่ินอื่นร่วมกัน ด าเนินการหรือให้องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัดท า 
ทั้งนี้ตามที่ก าหนดไว้ในกฎกระทรวง”กฎกระทรวง (พ.ศ. 2541) ออกตามความในพระราชบัญญัติองค์การบริหารส่วน
จังหวัด พ.ศ. 2540“ให้กิจการดังต่อไปนี้เป็นกิจการที่ราชการส่วนท้องถ่ินอื่น สมควรให้องค์การบริหาร ส่วนจังหวัดร่วม
ด าเนินการหรือให้องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัดท า 
 (12) ชัดให้มีและบ ารุงสถานที่ส าหรับการกีฬา สถานพักผ่อนหย่อนใจ สวนสาธารณะและสวนสัตว์ตลอดจน
สถานที่ประชุม อบรมส าหรับราษฎร” พระราชบัญญัติก าหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอ านาจให้แก 'องค์กร
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ปกครอง ส่วนท้องถ่ิน พ.ศ. 2542 “มาตรา 16 ให้เทศบาล เมืองพัทยา และองค์การบริหารส่วนต าบล มีอ านาจและ
หน้าที่ ในการชัดระบบการบริการสาธารณะเพื่อประโยชน์ของประชาชนในท้องถ่ินของตนเอง ดังนี้ 
 (14) การส่งเสริมกีฬามาตรา 17 ภายใต้บังคับมาตรา 16 ให้องค์การบริหารส่วนจังหวัดมีอ านาจและหน้าที่ ใน
การชัดระบบบริการสาธารณะเพื่อประโยชน์ของประชาชนในท้องถ่ินของตนเอง ดังนี้ 
 (18) การส่งเสริมการกีฬา จารีตประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงามของท้องถ่ินดังนั้นมาตรฐานการส่งเสริมกีฬา
นี ้จะเป็นประโยชน์ส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเพื่อ เป็นแนวทางในการบริหารจัดการด้านการส่งเสริมกีฬาตาม
ภารกิจ อ านาจหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วน ท้องถ่ินให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถด าเนินงานได้อย่างมี
มาตรฐาน 
1.2 วัตถุประสงค์ 
 เพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินใช้เป็นคู'มือและแนวทางในการด าเนินงานด้านการ ส่งเสริมกีฬาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เพื่อให้ผู้บริหารขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินน ามาตรฐานการส่งเสริมกีฬาไปใช้ ประกอบการตัดสินใจ
ในการบริหารจัดการ เช่น การชัดท าแผนพัฒนาการกีฬาในระดับท้องถ่ิน การชัดตั้ง งบประมาณ การสรรหาและการ
พัฒนาบุคลากร รวมทั้งใช้ในการติดตามตรวจสอบก ากับดูแลการ ปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ 
 เพื่อให้การส่งเสริมกีฬาขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เป็นส่วนส าคัญในการ พัฒนาการส่งเสริมสุขภาพ 
พลานามัย ความแข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจของประชาชน 
1.3 ขอบเขตของมาตรฐาน 

มาตรฐานการส่งเสริมกีฬาได้ก าหนดแนวทางในการส่งเสริมกีฬาขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินรวม 5 ด้าน 
ประกอบด้วย 
  ด้านสถานที่ออกก าลังกาย สนามกีฬาและสวนสุขภาพ 
  ด้านอุปกรณ์กีฬา อาคาร และสถานที่ 
  ด้านการบริหารจัดการ 
  ด้านบุคลากร 
  ด้านการชัดกิจกรรม 
1.4 ค านิยาม 
 กีฬา หมายถึง กิจกรรมที่ใช้ร่างกายเปน็สื่อในการเคลือ่นไหว โดยมีรูปแบบและ ระเบียบวิธีตามกติกาที่ก าหนด 
และท าให้เกิดความสนุกสนาน ตื่นเต้น ท้าทายความสามารถ ซึ่งจะใช้เป็น กิจกรรมการแข่งขันหรือ เพื่อความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน และเพื่อสุขภาพพลานามัยที่ดีก็ได้ 
 การส่งเสริมกีฬา หมายถึง การด าเน้นการใดๆ ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินที่  อ านวยประโยชน์แก่
ประชาชนในการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายอย่างทั่วถึง ซึ่งรวมถึงการจัดหาสถานที่ บุคลากร อุปกรณ์และงบประมาณ 
เพื่อให้ประชาชนในท้องถ่ินได้รับประโยชน์อันมีผลต่อการพัฒนาการ กีฬาของท้องถ่ิน 
 มาตรฐานการส่งเสริมกีฬา หมายถึง ข้อก าหนดหรือเกณฑ์ที่ระบุไว้เพื่อเป็นแนวทางใน การส่งเสริมกีฬา 
ประกอบด้วย มาตรฐานด้านสถานที่ออกก าลังกาย สนามกีฬาและสวนสุขภาพ มาตรฐานด้านอาคาร สถานที่ และ
อุปกรณ์กีฬา มาตรฐานด้านการบริหารชัดการ มาตรฐานด้านบุคลากร และมาตรฐานด้านการจัดกิจกรรม 
 สถานกีฬา หมายถึง สถานที่ด าเนินการกิจกรรมทางการกีฬา ประกอบด้วย สนามกีฬา ต่างๆ รวมทังอาคาร
ประกอบ ได้แก่ ส านักงานติดต่อ ห้องพักนักกีฬา ห้องพยาบาล ห้องประชุม ห้อง แถลงข่าวกีฬา เป็นด้น 
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  สนามกีฬาระดับจังหวัด หมายถึง สนามกีฬากลางของจังหวัดที่ชัดสร้างโดย งบประมาณของการกีฬา
แห่งประเทศไทย หรือของกรมพลศึกษา หรือของหน่วยงานในจังหวัด โดยมี วัตถุประสงค์เพื่อให้เป็นสนามกีฬาหลัก
ของจังหวัดในการชัดการแข่งขันกีฬาในระดับจังหวัด ระหว่าง จังหวัดหรือภาค หรือระดับชาติ โดยปกติจะเป็นสนาม
ขนาดมาตรฐานสากล ซึ่งประกอบด้วย สนามกีฬา กลาง ส าหรับการแข่งขันฟุตบอลและมีลู่รอบสนามเพื่อการแข่งขัน
กรีฑาและอาจมีสนามอื่นๆ ประกอบ เช่น สระว่ายน ้า โรงยิมเนเซียม เป็นต้น 
 สนามกีฬาระดับรอง หมายถึง สนามกีฬาที่ชัดสร้างโดยงบประมาณของการกีฬาแห่ง  ประเทศไทย หรือ
หน่วยงานอื่น เช่น กรมพลศึกษา เทศบาล หรือองค์การบริหารส่วนจังหวัด โดยมีเป้าหมาย เพื่อการชัดการแข่งขันกีฬา
ในระดับอ าเภอ หรือเพื่อกิจกรรมกีฬาของท้องถ่ิน เทศบาลต าบล และองค์การ บริหารส่วนต าบล โดยปกติจะ
ประกอบด้วย สนามฟุตบอล และลู่ว่ิง ซึ่งอาจจะมีหรือไม่มีอาคารกีฬาอื่นก็ได้ 
 ลานกีฬาเอนกประสงค์ หมายถึง ลานโล่ง กว้าง ตามปริมาณพื้นที่ที่จะชัดหาได้ สามารถใช้เพื่อการเล่นกีฬา 
หรือออกก าลังกาย หรือการท ากิจกรรมอื่นใดของชุมชน เช่น การชัดงานตาม วัฒนธรรมประเพณีของท้องถ่ิน หรือการ
ชุมนุมเพื่อพบปะสังสรรค์ก็ได้ 
 ตัวช้ีวัดข้ันพื้นฐาน หมายถึง ตัวช้ีวัดที่มีความส าคัญเป็นพื้นฐานเพื่อก าหนดให้องค์กร ปกครองส่วนท้องถ่ินต้อง
จัดให้มีเกี่ยวกับการส่งเสริมกีฬา 
  ตัวช้ีวัดข้ันพัฒนา หมายถึง ตัวช้ีวัดที่มีความส าคัญในการพัฒนายกระดับการส่งเสริม กีฬาให้มีดวามก้าวหน้า
มากกว่าตัวช้ีวัดข้ันพื้นฐาน และเป็นการก าหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เลือกท าตามศักยภาพขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินน้ันๆ 
1.5 กฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง 
 มาตรฐานฉบับนี้ชัดท าข้ันภายใต้กฎหมายที่เกี่ยวข้อง คือ พระราชบัญญัติการกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2528 
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บทท่ี 2 
 
  แนวนโยบาย แผนและยุทธศาสตร์ต้านการส่งเสริมกีฬาแห่งชาติ และบทบาทหน้าท่ีของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นตามภารกิจถ่ายโอน 
  รัฐบาลให้ความส าคัญในการพัฒนากีฬาของชาติ โดยได้ด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง ตามแผนพัฒนา 
การกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2531-2539) แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2540 -2544) 
แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545-2549) และได้จัดท ายุทธศาสตร์ 4 ปีสร้างกีฬาชาติ (พ.ศ. 
2548-2551) ประกอบด้วยการพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐาน การพัฒนากีฬาเพื่อมวลชน การพัฒนากีฬาเพื่อ ความเป็น
เลิศ และการพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพ โดยมีเป้าหมายของยุทธศาสตร์ คือให้ประชาชนไม่น้อยกว่า ร้อยละ 60 ได้
ออกก าลังกายและเล่นกีฬา เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต และให้ประเทศไทยมีการส่งเสริม กีฬาเพื่อสุขภาพ 
ตลอดจนกีฬาในระดับท้องถ่ิน และกีฬาเพื่อการแข่งขันในระดับสากลแม้ว่ารัฐบาลได้มีนโยบายในการกระจายการ
พัฒนากีฬาไปสู่ทุกภูมิภาคของประเทศ เพื่อ เปิดโอกาสให้เด็ก เยาวชน และประชาชน ได้เล่นกีฬาและออกก าลัง
กายให้มากที่สุด แต่สภาพการด าเนินงาน พบปัญหาหลายด้าน อาทิด้านบุคลากร ด้านสถานที่และอุปกรณ์ และ
ด้านการบริหารชัดการ เนื่องจาก ขาดรูปแบบและแนวทางที่ชัดเจนในการส่งเสริมกีฬา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน 
  ฉะนั้น องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในฐานะที่มีบทบาทและอ านาจหน้าที่ในการส่งเสริมกีฬา จึง
ควรวิเคราะห์และพิจารณาภารกิจและด าเนินการตามความเหมาะสม และตามศักยภาพของแต่ละ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน เพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลและขององค์กรที่เกี่ยวข้องต่างๆ ดังนี้  

2.1 ยุทธศาสตร์ 4ปี สร้างกีฬาชาติ (พ.ศ. 2548 - 2551) 
คณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2547 เห็นชอบในหลักการของยุทธศาสตร์4 ปีสร้าง กีฬาชาติ (พ.ศ. 2548 
- 2551) และให้แต่งตั้งคณะกรรมการเพื่อก ากับติดตามและประเมินผลการ ด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ ดังนี้ 
  2.1.1 วิสัยทัศน์ 
  สร้างกีฬาเป็นวัฒนธรรมของชาติ เพื่อเป็นพื้นฐานในการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน 
 2.1.2 เป้าหมายการพัฒนา 
  การให้ประชาชนทุกกลุ่มออกก าลังกายและเล่นกีฬาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต และให้ ประเทศ
มีการส่งเสริมกีฬาและนันทนาการเพื่อสุขภาพ กีฬาในระดับท้องถ่ิน และกีฬาเพื่อการแข่งขันใน ระดับโลกอย่าง
จริงจังและต่อเนื่อง 
 2.1.3 ยุทธศาสตร์การพัฒนา 

1) ยุทธศาสตร์การพัฒนากีฬาขันพื้นฐาน ประกอบด้วย 3 แผนงาน คือ 
(1) แผนงานส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการพลศึกษาในสถานศึกษาประกอบด้วย 

8 โครงการ เช่นโครงการ 1 โรงเรียน 1 ครูพลศึกษา โครงการสร้างลานกีฬาทุก
โรงเรียน โครงการแข่งขัน กีฬาภายในโรงเรียน โครงการแข่งขันกีฬาระหว่าง
โรงเรียนเพื่อพัฒนาสู่ความเป็นเลศ 

(2) แผนงานส่งเสริมการสร้างนักกีฬาในสถานศึกษา ประกอบด้ายโครงการ I 
school I Hero 

(3) แผนงานส่งเสริมและพัฒนาโครงสร้างร่างกายของนักเรียนและเยาวชน 
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ประกอบด้วย โครงการพัฒนาโครงสร้างร่างกายและการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียน 

2) ยุทธศาสตร์การพัฒนากีฬาเพื่อมวลชน ประกอบด้วย 3 แผนงาน คือ 
(1) แผนงานส่งเสริมและพฒันาการออกก าลังกาย กีฬาและนันทนาการเพื่อมวลชน 

ประกอบด้วย 4 โครงการ คือ โครงการลานกีฬาและสวนสุขภาพชุมชนเมือง 
(Mini Sport Complex) โครงการจัดจ้างอาสาพัฒนากีฬาประจ าต าบล 
โครงการส่งเสริมกีฬาไทยและกีฬาพื้นเมือง โครงการวัน กีฬาประจ าสัปดาห์ 

(2) แผนงานการส่งเสริมกีฬามวลชน ประกอบด้วย โครงการจัดการแข่งขันกีฬา
ประจ าต าบล 

(3) แผนงานส่งเสริมและพัฒนาสมรรถภาพของประชาชน ประกอบด้วย โครงการ
ทดสอบสมรรถภาพของประชาชน 

3) ยุทธศาสตร์การพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศ ประกอบด้าย 4 แผนงาน คือ 
(1) แผนพัฒนาองค์กรกีฬา ประกอบด้วย 3 โครงการ คอ โครงการเงินอุดหนุน 

คณะกรรมการกีฬาจังหวัด และสมาคมกีฬาจังหวัด โครงการชัดตั้งศูนย์บริหาร
องค์กรกีฬา (Sport City Complex) โครงการอุดหนุนสมาคมกีฬาแพ่งประเทศ
ไทย 

(2) แผนงานศูนย์ฟิกกีฬาแพง่ชาติ ประกอบด้วย 4 โครงการ คือ โครงการศูนย์ฟกิ 
กีฬาแพ่งชาติ สนามกีฬาเมืองหลัก โครงการชัดต้ังสถาบันวิทยาศาสตร์การกีฬา 
โครงการศูนย์ฟิกกีฬาบนที่สงู โครงการศูนย์ฟิกกีฬาแพ่งชาติ(กรงุเทพมหานคร/
ธนบุรี) 

(3) แผนงานพัฒนานักกีฬา ประกอบด้วย 3 โครงการ คือ โครงการ Sport Hero 
โครงการช้างเผือกในต่างแดน โครงการสนับสนุนนักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ โดย
การสนับสนุนของภาคเอกชน และรัฐวิสาหกิจที่มีรายได้ 

(4) แผนงานพัฒนาบุคลากรกีฬา ประกอบด้วย 4 โครงการ คือ โครงการพัฒนา ผู้
ฝกึสอนกีฬา โครงการพัฒนาผู้ตัดสินกีฬา โครงการพัฒนานักวิทยาศาสตร์การ
กีฬา โครงการพัฒนา นักบริหารจัดการกีฬา 

4) ยุทธศาสตร์การพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพ ประกอบด้วย 5 แผนงาน คือ 
(1) แผนงานพัฒนาองค์กรกีฬาอาชีพ ประกอบด้วย โครงการ Sport Hero สู่กีฬา

อาชีพ 
(2) แผนงานพัฒนาบุคลากรกีฬาอาชีพ ประกอบด้วย 3 โครงการ คือ โครงการ 

พัฒนาผู้ฟิกสอนกีฬาอาชีพโครงการพัฒนาผู้ตัดสินกีฬาอาชีพ โครงการพัฒนา
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา (เพื่อการอาชีพ) 

(3) แผนงานชัดการแข่งขันกีฬาอาชีพ ประกอบด้วย 4 โครงการ คือ โครงการชัด
การ แข่งขันฟุตบอลอาชีพ เทนนิสอาชีพ กอล์ฟอาชีพ และโครงการชัดการ
แข่งขันกีฬาอาชีพ อื่นๆ ที่มีศักยภาพ 

 (4) แผนงานบริหารชัดการกีฬาอาชีพ ประกอบด้วย 2 โครงการ คือ โครงการ ชัดตั้ง
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สโมสรกีฬาอาชีพโครงการ Sport T.V. 
 (5) แผนงานสิทธิประโยชน์เพื่อหารายได้สนับสนุนกีฬา ประกอบด้วย 2 โครงการ คือ 
โครงการสร้างมาตรการภาษีเพื่อจงูใจภาคเอกชนให้สนับสนุนกีฬา โครงการชัดหาสิทธิประโยชน์เพื่อ สนับสนุนกีฬา 
2.2 นโยบายด้านกีฬาและนันทนาการของกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
 2.2.1 ส่งเสริมกิจกรรมกีฬาระดับชุมชนและโรงเรียน เพื่อส่งเสริมสุขภาพและเป็นจุดเริ่มต้น ของ
การพัฒนากีฬาสู่ความเป็นเลิศและอาชีพ โดยสนับสนุนบทบาทของภาคเอกชนให้มีส่วนร่วมในการ พัฒนาการกีฬา 
 2.2.2 ส่งเสริมและสนับสนุนการแข่งขันกีฬาระดับประเทศและระดับนานาชาติอย่างเป็น ระบบ
เพื่อสร้างเกียรติภูมิแก่ประเทศและความภาคภูมิใจของประชาชน ตลอดจนส่งเสริมและปลูกฝัง ค่านิยมที่ดีต่อการ
กีฬา 
 2.2.3 ส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาบุคลากร แหล่งนันทนาการ กิจกรรมนันทนาการเพื่อ 
ความสุขของประชาชน 
 2.2.4 สร้างและพัฒนาเครือข่ายด้านนันทนาการ โดยรณรงค์ให้หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และองค์กรเครือข่ายชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนานันทนาการ 
 2.2.5 จัดท าแผนพัฒนากีฬาและนันทนาการแห่งชาติ 
2.3 บทบาทหน้าท่ีขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นตามภารกิจถ่ายโอน 
  ตามแผนปฏิบัติการก าหนดข้ันตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
ก าหนดให้การกีฬาแห่งประเทศไทย และส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการ ท่องเที่ยวและ
กีฬา ถ่ายโอนภารกิจงานส่งเสรมิกีฬาให้แก่องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน โดยมีขอบเขตการ ก่ายโอนภารกิจ สรุปดังนี้ 

2.3.1 สนามกีฬาระดับจังหวัด ถ่ายโอนให้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ซึ่งสนามกีฬานั้น 
ตั้งอยู่ ยกเร้นสนามกีฬาที่มีวิทยาลัยพลศึกษาตั้งอยู่ 13 แห่ง ให้อยู่ในความดูแลของส านักงานพัฒนาการ 
กีฬาและนันทนาการ โดยการกีฬาแห่งประเทศไทยได้ก าหนดเงื่อนไขการถ่ายโอนและแนวทางการ บริหาร
สนามกีฬาระดับจังหวัดไร้ดังนี้ 

1) เงื่อนไขการก่ายโอน 
(1) ให้ยกเร้นอาคารส านักงานของการกีฬาแห่งประเทศไทยที่แยกเป็นอาคารเฉพาะ และที่ตั้งอยู่ภายในสนาม

กีฬาจังหวัด ซึ่งการกีฬาแห่งประเทศไทย จะเป็นผู้ดูแลและรับผิดชอบค่าใช้จ่าย สาธารณูปโภค (ค่าน้ า ค่า
ไฟฟ้า) 

(2) ให้กันพื้นที่ภายในสนามกีฬาจังหวัด ประมาณ 400 ตารางวา เพื่อประโยชน์ ในการก่อสร้างอาคาร
ส านักงานการกีฬาแห่งประเทศไทยในจังหวัดที่ยังไม่มีอาคารส านักงาน 

(3) ให้ยกเร้นส านักงานของการกีฬาแห่งประเทศไทยที่ตั้งอยู่ภายในอัฒจันทร์ ของสนามกีฬาและขอใช้พื้นที่
บางส่วนที่การกีฬาแห่งประเทศไทย ใช้อยู่ปัจจุบันเพื่อกิจกรรมของการกีฬา แห่งประเทศไทย โดยการกีฬา
แห่งประเทศไทยจะเป็นผู้รับผิดชอบค่าสาธารณูปโภค (ค่าน้ า ค่าไฟฟ้า) 

(4) สงวนสิทธ์ในการใช้พื้นที่ อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ของ สนามกีฬาในกรณีที่การกีฬาแห่ง
ประเทศไทย มีโครงการหรือกิจกรรมที่จ าเป็นต้องใช้พื้นที่ อุปกรณ์ และ สิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ 
ดังกล่าว ทั้งนี้ขอให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินที่เป็นผู้รับผิดชอบสนามกีฬา จังหวัดดังกล่าว ถือว่าเป็น
ภารกิจที่มีความจ าเป็นอันดับแรก โดยจะต้องมีการประสานแผนการใช้พื้นที่ สนามกีฬาจังหวัด อุปกรณ์
และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ เป็นการล่วงหน้า 
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(5) ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินที่เป็นผู้รับโอนสนามกีฬาจังหวัดดังกล่าวรับโอนบุคลากรของการกีฬาแห่ง
ประเทศไทย(ลูกจ้างดูแลสนามกีฬา) เพื่อให้ด าเนินการดูแลสนามกีฬาต่อไป 10 

(6) องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ที่เป็นผู้รับโอนสนามกีฬาจังหวัด ควรจัดให้มี หน่วยงานรับผิดชอบ(ส่วน
ราชการ) ตามตัวอย่างโครงสร้างหน่วยงานอัตราก าลังพนักงานและลูกจ้างประจ า สนาม รวมทั้งอ านาจ
หน้าที่ความรับผิดชอบ เพื่อรองรับภารกิจการส่งเสริมกีฬาและนันทนาการของจังหวัด 

(7) สงวนสิทธ์ไม่ถ่ายโอนสิ่งปลูกสร้างใดๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับกีฬาในสนามกีฬา กลางจังหวัด เช่น บ้านพัก
ข้าราชการ หรืออาคารที่ท าการของหน่วยงานต่างๆ ฯลฯ ให้แก่องค์กรปกครอง ส่วนท้องถ่ิน 

2) แนวทางการบริหารชัดการสนามกีฬาระดับจังหวัด 
 จากการถ่ายโอนสนามกีฬาจังหวัดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินดูแลและบริหาร ชัดการสนาม
กีฬาจังหวัดนั้น เพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินได้มีการบริหารชัดการสนามกีฬาจังหวัด ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และเป็นไปตามความต้องการของท้องถ่ิน ควรมีการด าเนินการดังนี้ 
 
(1) โครงสร้างการบริหารชัดการ 

 
 
 
2) บทบาทและภาระหน้าที่ 
   ก. กองส่งเสริมกีฬาและนันทนาการ 
   เป็นหน่วยงานระดับกองที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับ การส่งเสริมและ
พัฒนากิจกรรมกีฬาและนันทนาการของจังหวัด โดยอาศัยการประสานงานและความ ร่วมมือกับองค์กร หน่วยงาน
ต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน รวมทั้งเป็นศูนย์กลางการเก็บตัว'ฟิกซ้อมของ นักกีฬาและชัดการแข่งขันกีฬาทุกระดับ 
ดูแลบ ารุงรักษาสถานกีฬาที่อยู่ในความรับผิดชอบให้เกิด ประโยชน์สูงสุด รวมถึงการปฏิบัติงานอื่นๆ ตามที่จังหวัด
มอบหมาย มีผู้อ านวยการกองส่งเสริมกีฬาและ นันทนาการเป็นผู้รับผิดชอบ ประกอบไปด้วยงาน 3 งาน และ 
ลูกจ้างประจ าสนาม ได้แก่ 
 * งานส่งเสริมกีฬาและนันทนาการ มีหน้าที่รับผิดชอบในการ ประสานงาน
และจัดกิจกรรมการส่งเสริมกีฬาและนันทนาการ เช่น การจัดแข่งขันกีฬา การทดสอบ สมรรถภาพทางกายนักกีฬา
และประชาชน การจัดกิจกรรมแอโรบิก สอดส่องดูแลและควบคุมการด าเนิน กิจกรรมกีฬาของจังหวัด มีหัวหน้า
งานส่งเสริมกีฬาและนันทนาการเป็นผู้รับผิดชอบ ซึ่งมีวิธีด าเนินการ ดังนี้ 

- จัดท าแผนการส่งเสริมกีฬาและนันทนาการ โดยท าเป็นแผนงาน 
และแผนการใช้จ่ายงบประมาณ 

- ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านการกีฬาและนันทนาการ 
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ของจังหวัด เช่น สมาคมกีฬาจังหวัด วิทยาลัยพลศึกษา ชมรมกีฬา 
องค์การบริหารส่วนจังหวัด ฯลฯ 

- แต่งตั้งคณะท างานส่งเสริมกีฬาและนันทนาการ โดยก าหนดให้ มี
อ านาจหน้าที่และความรับผิดชอบในการบริหารชัดการโครงการ/
กิจกรรม การส่งเสริมกีฬาและนันทนาการ ของจังหวัด 

- ด าเนินการตามแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
- ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน 
- จัดท าสรุปผลการด าเนินงานและการติดตามประเมินผลรายงาน 

ต้นสังกัดเป็นประจ าทุกเดือน 
- สรุปผลการปฏิบัติงานปลายปี 

* งานอาคารสถานที่และบริการ มีหน้าที่รับผิดชอบการด าเนินการให้บริการสถานที่และอุปกรณ์กีฬา เพื่อการปีก
ซ้อม/แข่งขัน และการชัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการภายในจังหวัดแก่หน่วยงานต่างๆ รวมทังเก็บรักษา ซ่อม
บ ารุงระบบสาธารณูปโภค ควบคุมดูแลรักษา ความปลอดภัยของอาคารสถานกีฬาและอุปกรณ์กีฬา ตลอดจนทรัพย์
สันต่างๆ ของสนามกีฬา มีหัวหน้างาน อาคารสถานที่และบริการเป็นผู้รับผิดชอบ ซึ่งมีวิธีด าเนินการ ดังนี้ 

- จัดท าแผนการดูแล บ ารุงรักษา หรือซ่อมแซมอาคารสถานที่ที่ 
รับผิดชอบเพื่อของบประมาณ 

- จัดจ้างลูกจ้างประจ าสนามกีฬา เพื่อดูแลบริเวณอาคารสถานที่ 
และดูแลความปลอดภัย 

- ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการบริหารชัดการ อาคาร
สถานที่ เพื่อการชัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการต่างๆ โดยชัดท า
เป็นปฏิทินการใช้บริการสนาม กีฬาและอุปกรณ์กีฬา 

- ด าเนินการให้บริการอาคารสถานที่และอุปกรณ์กีฬา พร้อมทั้ง 
รวบรวมสถิติการใช้สนามกีฬา และจัดท าบัญชีควบคุมการยืม-คืน 
อุปกรณ์กีฬา 

- ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน 
- จัดท าสรุปผลการด าเนินงาน การติดตามและประเมินผล 

รายงานต้นสังกัดเป็นประจ าทุกเดือน 
- สรุปผลการปฏิบัติงานประจ าปี 

* งานบริหารจัดการทั่วไป มีหน้าที่รับผิดชอบเกยากับงานธุรการ งานสารบรรณ การบริหารงานบุคคล การประชุม 
การลงทะเบียนรับ-ส่ง โต้ตอบหนังสือ รวมทั้งจัดท า แผนงาน/โครงการที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนากีฬา
ของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ยุทธศาสตร์การพัฒนากีฬาจังหวัด และนโยบายต่างๆ ตลอดจนจัดท า
งบประมาณรายจ่ายประจ าปี การเบิกจ่ายเงิน ชัดท าบัญชี งบดุล และควบคุมพัสดุครุภัณฑ์ให้เป็นไปตามระเบียบ
และข้อบังคับ มี หัวหน้างานบริหารจัดการทั่วไปเป็นผู้รับผิดชอบ ซึ่งมีวิธีด าเนินการ ดังนี้ 

- จัดท าแผนการบริหารจัดการทั่วไป และราบรวมแผนงานของ งาน
ส่งเสริมกีฬาและนันทนาการและงานอาคารสถานที่ และบริการ 
เพื่อจัดท าเป็นแผนงาน/โครงการ ในภาพรวมของกองส่งเสริมกีฬา
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และนันทนาการ เพื่อของบประมาณประจ าปี 
- ด าเนินการเกี่ยวกับการจัดซื้อจัดจ้างต่างๆ ทั้งในส่วนของวัสดุ 

สิ่งพิมพ์ ครุภัณฑ์ และการเช่าใช้อุปกรณ์ต่างๆ 
- จัดท าบัญชี เบิกจ่ายงบประมาณ และบัญชีควบคุมพัสดุ ครุภัณฑ์

ต่างๆ 
- ด าเนินการด้านงานสารบรรณและธุรการเกี่ยวกับการรับ-ส่ง ใต้

ตอบหนังสือต่างๆ และการจัดประชุม/สัมมนา กับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

- ด าเนินการด้านการบริหารงานบุคคลเกี่ยวกับค่าตอบแทน 
สวัสดิการ และราบรวมสถิติการมาท างาน การลาป่วย ลากิจ ฯลฯ 

- สรุปผลการด าเนินงาน รายงานต้นสังกัดเป็นประจ าทุกเดือน 
สรุปผลการปฏิบัติงานปลายปี 

- ลูกจ้างประจ าสนาม มีหน้าที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการดแล บริเวณ
สนามกีฬา และอาคารสถานที่ต่างๆ ท าความสะอาด ตกแต่งสาน
และต้นไม้ ดูแลระบบสาธารณูปโภค และการรักษาความปลอดภัย
ของทรัพย์สินต่างๆ ของสนามกีฬา รวมทังปฏิบัติงานอื่นๆ 

   ข. อัตราก าลัง 
ในการบริหารจัดการสนามกีฬาจังหวัด องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินควรมีอัตราก าลัง ดังนี ้
 - ผู้อ านวยการกองส่งเสริมกีฬาและนันทนาการ 1 คน 
 - งานส่งเสริมกีฬาและนันทนาการ      2 คน 
 - งานอาคารสถานที่และบริการ              2 คน 
 - งานบริหารชัดการทั่วไป          2 คน 
  - ลูกจ้างประจ าสนาม (ตามกรอบอัตราก าลังที่ชัดจ้างในแต่ละจังหวัด)  
    รวมทั้งสิ้น 7 คน + ลูกจ้างประจ าสนาม 
   ค. งบประมาณ ต่อตอบแทนบุคลากร (รายปี) ตามระเบียบการเบิกจ่าย ประกอบด้วย 
    ค่าตอบแทนผู้อ านวยการกองส่งเสริมกีฬาและนันทนาการ 1 คน 12 เดือน 
    ค่าตอบแทนบุคลากรงานส่งเสริมกีฬาและนันทนาการ 2 คนๆ ละ 12 เดือน 
    ค่าตอบแทนบุคลากรงานอาคารสถานที่และบริการ 2 คนๆ ละ 12 เดือน 
    ค่าตอบแทนบุคลากรงานบริหารชัดการทั่วไป 2 คนๆ ละ 12 เดือน ค่าตอบแทน 
                                       ลูกจ้างประจ าสนาม 12 เดือน 



 

 

แผนภูมิ 2.1 ขั้นตอนการบริหารจัดการส่งเสรมิกีฬาและนันทนาการ 
 
 



มาตรฐานการสง่เสรมิกีฬา 

 

 

แผนภูมิ 2.2 ขั้นตอนการบริหารจัดการงานอาคารสถานท่ีและบริการ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
แผนภูมิ 2.3 ขั้นตอนการบริหารจัดการท่ัวไป 

 



 

 

 2.3.2 สนามกีฬาระดับรอง ถ่ายโอนให้แก่ เทศบาลและองค์การบริหารส่วนต าบล ซึ่งสนามกีฬา 
นั้นตั้งอยู่ ยกเว้นสนามกีฬาที่อยู่ในโรงเรียน สถานศึกษา ให้อยู่ในความดูแลของสถานศึกษานั้นๆ แต่ เนื่องจาก
สนามกีฬาระดับรองมักเป็นสนามที่มีพื้นที่ไม่มากเท่ากับสนามกีฬาระดับจังหวัด อาคารสนามกีฬา ก็อาจมีไม่เท่า
จ านวนอาคารสนามกีฬาระดับจังหวัด การดูแลรักษาจึงไม่จ าเป็นต้องใช้บุคลากรและ งบประมาณมากเท่ากับสนาม
กีฬาระดับจังหวัด ทั้งนี้อาจมอบหมายหน่วยงาน เช่น ฝ่ายการศึกษา หรือฝ่าย โยธาขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
เป็นผู้รับผิดชอบชัดคน งบประมาณ เพื่อดูแล กรณีที่ไม่สามารถ ด าเนินการทั้งในด้านบุคลากรและงบประมาณ อาจ
มอบหมายให้สถาบันการศึกษาในท้องถ่ินน้ันรับ ภารกิจดูแลไปก่อนก็ได้ บางท้องถ่ินใช้ระบบการบูรณาการในการ
ท างานโดยร่วมกันทั้งเทศบาล องค์การ บริหารส่วนต าบลและโรงเรียนร่วมกันบริหารชัดการโดยมีหน่วยงานที่ผื
ความพร้อมด้านบุคลากรเป็น แกนกลางในการด าเนินงานก็ได้ผลดีเช่นเดียวกัน 
 2.3.3 การก่อสร้างลานกีฬาเอนกประสงค์ นอกจากลานกีฬาเอนกประสงค์ระดับต าบลที่ ส่วน
ราชการเดิมก่ายโอนให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เพื่อบ ารุงดูแลรักษาแล้ว องค์กรปกครอง ส่วนท้องถ่ิน
สามารถด าเนินการก่อสร้างลานกีฬาเอนกประสงค์หรือสวนสุขภาพเพิ่มเดิมให้เป็นไปตาม ความต้องการของ
ประชาชนในท้องถ่ิน (ศึกษารายละเอียดแนวทางการก่อสร้างลานกีฬาอเนกประสงค์และ สวนสุขภาพได้ใน
ภาคผนวก ก และภาคผนวก ข ตามล าดับ) 
 2.3.4 การจัดหาอุปกรณ์กีฬา ก่ายโอนให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินซึ่งกระทรวงมหาดไทย 
ได้ก าหนดแนวทางในการชัดหาอุปกรณ์กีฬาแต่ละประเภทไว้แล้ว (ศึกษารายละเอียดในภาคผนวก ค) 
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บทท่ี 3 
 
แนวทางการชัดท ามาตรฐานการส่งเสริมกีฬาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
  แนวทางการจัดท ามาตรฐานการส่งเสริมกีฬาขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมาจากการประมวล
และสังเคราะห์กรอบแนวคิดในการชัดบริการสาธารณะของท้องถ่ินให้แก่ประชาชน ในด้านการส่งเสริมสุขภาพ
พลานามัย และการส่งเสริมกีฬาตามนโยบายของรัฐบาล กฎหมายที่เกี่ยวข้อง แผนพัฒนากีฬาแห่งชาติฉบับที่ 3 
(พ.ศ.2545-2549) และยุทธศาสตร์ 4 ปีสร้างกีฬาชาติในกรอบอ านาจหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน โดย
สรุปเป็นพื้นฐานแนวทางการจัดท ามาตรฐานการส่งเสริมกีฬาซึ่งแบ่ง ออกเป็น 5 ด้าน ดังนี้ 
3.1 ด้านสถานท่ีออกก าลังกาย สนามกีฬา และสวนสุขภาพ 
 3.1.1 ลานกีฬาอเนกประสงค์ ส าหรับประชาชน เพื่อใช้เป็นที่ออกก าลังกาย เล่นกีฬา หรือ ท า
กิจกรรมสาธารณะ โดยการจัดท าลานกลางแจ้ง สามารถเลือกจัดท าได้ตามขนาดของพื้นที่และงบประมาณของแต่
ละองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน หรือตามวัตลุประสงค์ที่ต้องการใช้งานโดยอาจจะจัดหาลานกว้างของพื้นทีส่าธารณะ
หรือสวนสาธารณะ ซึ่งจะเป็นลานดินบดอัดเรียบหรือลานสนามหญ้าหรือลานซีเมนต์ เพื่อปรับใช้เป็นลานกีฬา
อเนกประสงค์หรือก่อสร้างในลักษณะถาวรและได้มาตรฐานโดยเน้นตามประเภทของกิจกรรม (รายละเอียดใน
ภาคผนวก ก) 
  3.1.2 อาคารกีฬาในร่ม ส าหรับการออกก าลังกาย เล่นกีฬา เพื่อใช้ออกก าลังกาย เล่นกีฬา หรือ 
ท ากิจกรรมสาธารณะ กิจกรรมกีฬาหรือการออกก าลังกายมีหลายรูปแบบและหลายชนิด ในแต่ละรูปแบบ หรือ
ชนิดใช้พื้นที่ไม่เท่ากันบางชนิดจ าเป็นต้องใช้พื้นที่มาก เช่น บาสเกตบอล วอลเลย์บอล หรือตะกร้อ เป็นต้น แต่บาง
ชนิดหรือบางรูปแบบอาจใช้พื้นที่ไม่มาก เช่น เทเบิลเทนนิส ร ามวยจีน แอโรบิก โยคะ เป็นต้น ประเทศไทยเป็น
ประเทศที่ตั้งอยู่ในแถบที่มีอากาศร้อนและฝนตกชุก อาคารในร่มจึงเป็น ประโยชน์มากต่อการเล่นกีฬา การออก
ก าลังกายหรือท ากิจกรรมอื่นๆ การจัดหาอาคารในร่มเพื่อใช้ในกิจกรรมดังกล่าวจึงต้องใช้งบประมาณค่อนข้างสูง 
หากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีงบประมาณและสามารถชัดหาพื้นที่ได้ก็ควรด าเนินการเพราะจะเป็นประโยชน์
อย่างยิ่งต่อสาธารณะชนในระยะยาว รูปแบบของอาคารและขนาดข้ึนอยู่กับงบประมาณและพื้นที่ใช้สอยที่ต้องการ 
รวมทั้งชนิดและประเภทของกิจกรรมที่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินต้องการใช้หากต้องการมาตรฐานของอาคารใน
ระดับการ แข่งขันด้วยก็อาจจะขอข้อมูลได้จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อาทิเช่น การกีฬาแห่งประเทศไทย ส านักงาน 
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา หรือสถาบันการพลศึกษาทั่วประเทศ 
  3.1.3 สนามกีฬากลางแจ้ง เพื่อการเล่นกีฬา ออกก าลังกาย หรือกิจกรรมของชุมชน ซึ่งสนามกีฬา 
กลางแจ้งส่วนใหญ่เป็นสนามกีฬาที่ได้มาตรฐาน ได้แก่ สนามกีฬาในระดับจังหวัดและระดับอ าเภอ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน โดยเฉพาะหน่วยงานที่มีก าลังงบประมาณควรชัดหาพื้นทีส่าธารณะ เพื่อจัดท าสนามกีฬากลางแจง้ เช่น 
สนามฟุตบอล ซึ่งจะมีลู่ว่ิงรอบสนามหรือไม'มีก็ได้ข้ึนอยู่กับขนาดของพื้นที่ และงบประมาณ หากเป็นสนามหญ้า
ควรมีงบประมาณดูแลรักษา เช่น การตัดหญ้า รดน ้า หรือ จะชัดท าไว้ในสวนสาธารณะก็ได้ ซึ่งจะไดอ้าศัยระบบการ
ดูแลรักษาสนามควบคู่ไปกับการดูแลสวนด้วย 
 3.1.4 สวนสาธารณะหรือสวนสุขภาพ ส าหรับการพักผ่อนหย่อนใจ การออกก าลังกาย และ เล่น
กีฬา ประเทศไทยค่อนข้างจะได้เปรียบในด้านพื้นดินและภูมิอากาศซึ่งเหมาะแก่การปลูกต้นไม้และมี พันธุไม้
หลากหลายมาก องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินควรเร่งรีบจัดหาพื้นที่สาธารณะซึ่งจะเป็นพื้นที่กว้างหรือมีขนาดจ ากัด 
ประมาณ 3 ไร' เป็นอย่างน้อยก็ได้เพื่อปลูกต้นไม้จัดให้เป็นสวนเพื่อการ ออกก าลังกาย เล่นกีฬา หรือการท า
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กิจกรรมหรือการพักผ่อนหย่อนใจของชุมชนพื้นที่เหล่านี้หากไม่ เร่งรีบ จัดหา ในอนาคตอาจหมดไปและหาก
จ าเป็นต้องจัดหาก็จะมีราคาแพงมาก การจัดท าสวนสาธารณะหรือสวนสุขภาพจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อชุมชน
หรือท้องถ่ิน เพราะสวนคือปอดของเมืองหรือชุมชนซึ่งนอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพของทุกคนในชุมชนแล้ว 
ยังอาจเป็นที่พบปะสังสรรค์ของคนในชุมชนและเป็นแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติของชุมชนด้วย (รูปแบบสวนสุขภาพใน
ภาคผนวก ข) 
 
3.2 ด้านอุปกรณ์กีฬา อาคาร และสถานท่ี 
  3.2.1 อุปกรณ์กีฬาและอุปกรณ์การออกก าลังกาย ซึ่งต้องจัดหาให้ได้มาตรฐานและมีจ านวน 
เพียงพอต่อความต้องการของประชาชน อุปกรณ์กีฬาที่ได้มาตรฐานเป็นอุปกรณ์ที่มีราคาค่อนข้างสูงซึ่งโดยทั่วไป
เป็นอุปกรณ์ที่ใช้เพื่อการแข่งขันและหรือเพื่อการฝกึซ้อม แต่ก็ถือเป็นอุปกรณ์ที่ปลอดภัยและมีความคงทนหากรู้จัก
วิธีใช้หรือการเก็บรักษาที่ดี ผู้รับผิดชอบดูแลหรือเก็บรักษาอุปกรณ์กีฬาขององค์กรหรือชมรมกีฬา ควรได้รับการ
อบรมหรือขอข้อมูลจากผู้จ าหน่ายหรือผู้ผลิตอุปกรณ์กีฬาเสียก่อนซึ่งส่วนใหญ่จะมีแหล่งผลิตอยู่ในประเทศไทย 
ส าหรับจ านวนอุปกรณ์แต่ละชนิดหรือแต่ละประเภทควรส ารวจข้อมูลจากประชาชนเพื่อทราบความต้องการใช้แล้ว
จึงค่อยจัดหาหรือจัดซื้อ (รายละเอียดใน ภาคผนวก ค) 
  3.2.2 สถานที่เก็บอุปกรณ์กีฬาและอุปกรณ์การออกก าลังกาย อุปกรณ์กีฬาและอุปกรณ์การออก
ก าลังกายมักมีราคาแพง จึงควรจัดหาที่จัดเก็บที่ปลอดภัยและสะดวกต่อการให้บริการแก่ประชาชน คือ ควรอยู่ใกล้
สถานที่ออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาของชุมชน ควรมีผู้รับผิดชอบดูแลและให้มีตัวแทนของ ชมรม สโมสรหรือกลุ่ม
เล่นกีฬาและออกก าลังกายเป็นผู้รับผิดชอบในการยืมและน ามาคืนเมื่อใช้เสร็จ 
 3.2.3 สถานที่ท าการเพื่อการติดต่อประสานงานด้านกิจกรรมกีฬาและการออกก าลังกาย ถือเป็น
จุดที่ประชาชนสามารถสอบถามข้อมูลหรือขอใช้บริการต่างๆ ที่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีหรือชัดให้กับ
ประชาชน โดยชัดสถานที่เป็นอาคารเฉพาะหรืออาคารในสนามกีฬาหรืออาจจะใช้ที่ท าการหรือส านักงานของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินก็ได้ แต่สิ่งส าคัญคือควรก าหนดให้มีเจ้าหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงและควรแจ้ง
ก าหนดเวลาท าการที่แน่นอนให้ประชาชนทราบ ซึ่งโดยทั่วไปประชาชนมักจะสะดวกในการใช้บริการในช่วงเช้า ช่วง
เย็น และในวันหยุดราชการ 
 3.2.4 การจัดท าบัญชีอุปกรณ์ วัสดุ ครุภัณฑ์ ด้านการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย  องค์กร 
ปกครองส่วนท้องถ่ินควรมอบหมายภารกิจให้ผู้รับผิดชอบจัดท าบัญชีอุปกรณ์ วัสดุ ครุภัณฑ์ด้านการกีฬาและการ
ออกก าลังกายอย่างครบลว้น ซึ่งอาจจัดท าเปน็รูปเลม่บัญชีหรือแผ่นดิสก์ที่สามารถตรวจสอบได้ ตลอดเวลาและเป็น
ปัจจุบัน อุปกรณ์หรือวัสดุบางอย่างมีก าหนดอายุการใช้งานโดยเฉพาะอุปกรณ์ที่ท าจากแผ่นยางวัสดุใยสังเคราะห์ 
หรือพลาสติก เป็นต้น จึงควรมีการลงวันที่ เวลา ของวัสดุหรืออุปกรณ์ ที่จัดหามาและต้องสับเปลี่ยนหมุนเวียนการ
ใช้ อุปกรณ์หรือวัสดุที่จัดหามาก่อนน าออกมาใช้ก่อน 
 3.2.5 สถานที่ตั้งที่ท าการชมรม/สโมสรกีฬา หรือชมรม/สโมสรการออกก าลังกายของชุมชน ชมรม
หรือสโมสรควรมีที่ตั้งเพื่อการติดต่อประสานงานหรือเป็นที่เก็บรวบรามข้อมูลของสมาชิกซึ่งอาจจะใช้ที่ท าการ
บางส่วนขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน หรือโรงเรียนหรือวัดก็ไดก้ารจัดสถานที่ท าการให้เป็นลัดส่วนแน่นอน จะ
ช่วยให้งานของชมรม หรือสโมสร ด าเนินไปได้อย่างต่อเนื่องและเอกสารจะไม่สูญหายสามารถด้นคว้าติดตามได้
โดยง่ายกว่าจะไปข้ึนอยู่กับตัวบุคคลหรือสถานที่ส่วนตัวของผู้บริหารชมรมหรือสโมสร 
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3.3 ด้านบุคลากร 
 3.3.1 มีเจ้าหน้าที่ที่ไต้รับมอบหมาย หรือพนักงาน หรืออาสาสมัคร ต้านการส่งเสริมกีฬาและ การ
ออกก าลังกาย ซึ่งสามารถให้ค าแนะน าหรือจัดกิจกรรมเป็นประจ าและต่อเนื่อง องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินควรมี
เจ้าหน้าที่หรือลูกจ้างที่จะรับภาระหน้าที่นี้โดยตรง กรณีที่ไม่สามารถจัดจ้างไว้ได้ก็อาจจัดหาอาสาสมัครหรือขอ
ความร่วมมือจากหน่วยงานอื่นภายในท้องถ่ินหรือหน่ายงานใกล้เคียง เช่น เทศบาล องค์การบริหารส่วนต าบล หรือ
ครูในโรงเรียน ให้ท าหน้าที่แทนหรืออาจจัดในรูปกลุ่มองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินโดยให้หน่วยงานที่มีขนาดหรือ
บุคลากรมากกว่า ท าหน้าที่แทนไปพลางก่อนก็ได้ 
 3.3.2 มีเจ้าหน้าที่มีความรู้ ความเข้าใจในกิจกรรมเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย หรือมีวุฒิ 
ทางการพลศึกษา เพื่อท าหน้าที่ประจ าศูนย์ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินควรชัดหาบุคลากรที่มีความรู้ในด้านการ
เป็นผู้น าในการเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกายประจ าเพื่อท าหน้าที่ให้ค าแนะน าหรือจัดกิจกรรม ต่างๆ ตามความ
สนใจของท้องถ่ินหากมีเจ้าหน้าที่แต่ขาดความรู้ก็ควรส่งไปเข้ารับการอบรมหรือขอค าแนะน าจากหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เช่น สาธารณสุขจังหวัด ศูนย์การกีฬาแห่งประเทศไทย ประจ าจังหวัด ศูนย์การท่องเที่ยวกีฬาและ
นันทนาการชังหวัด หรือสถาบันที่มีการ'ฟิกสอนวิชาการพลศึกษาในท้องถ่ิน ก็ได้แต่หากสามารถจ้างผู้ที่มีวุฒิ
ทางการพลศึกษาโดยตรง ก็จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 
 3.3.3 การติดต่อประสานงาน เพื่อขอรับการสนับสนุนบุคลากรจากหน'ไยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้
ค าแนะน าในการด าเนินงานด้านการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย การจัดกิจกรรมหรือการดูแลประชาชนใน
ท้องถ่ินให้ทั่วถึง 
1.4 ด้านการบริหารจัดการ 
 1.4.1 การจัดท าแผนพัฒนา (แผนยุทธศาสตร์และแผนงานประจ าปี) ตลอดจนการตั้งงบประมาณ
อุดหนุนเพื่อให้แผนบรรลุตามเป้าหมายที่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินก าหนด 
 1.4.2 การจัดต้ังคณะกรรมการส่งเสริมกีฬาและการออกก าลังกาย องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
ควรชัดต้ังคณะกรรมการฯ เพื่อศึกษา ก าหนดแนวทาง และให้ข้อเสนอแนะแก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในการ
ส่งเสริมกีฬาในท้องถ่ินส าหรับองค์ประกอบของคณะกรรมการฯ ข้ึนอยู่กับความ เหมาะสมและความสามารถของ
ท้องถ่ินเอง ในการชัดหาผู้รับผิดชอบในคณะกรรมการฯ ดังกล่าว ทั้งนี้หากมีผู้มีความรู้หรือความเข้าใจในเรื่องกีฬา
และการออกก าลังกายด้วยก็จะเป็นประโยชน์ต่อท้องถ่ินและควรชัดประชุมคณะกรรมการฯ อย่างสม่ าเสมอเพื่อให้
สามารถติดตามการด าเนินงานของหน่วยงาน ชมรม หรือสโมสร โดยเฉพาะแผนงานที่ก าหนดไว้ให้มีผลใน
ภาคปฏิบัติคณะกรรมการจึงควรมีการประชุมเพื่อติดตามความคืบหน้าในกิจกรรมต่างๆ ตลอดปี 
 1.4.3 การประชาสัมพันธ์เผยแพร'กิจกรรม เพื่อให้ประชาชนรับรู้รับทราบแผนงานกิจกรรมและ
งบประมาณในการด าเนินงานขององค์กร ซึ่งจะช่วยให้ได้รับความร่วมมือ ความเชอถือศรัทธาจากประชาชนใน
ท้องถ่ินมากยิ่งข้ึน 
 1.4.4 การจัดต้ังชมรมหรือสโมสรการเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกาย องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
ควรสนับสนุนและส่งเสริมประชาชนในท้องถ่ินให้รวมตัวกันจัดตั้งชมรมสโมสรกีฬาเพื่อร่วมกันส่งเสริมและท า
กิจกรรมที่ชมรมหรือสโมสรสนใจ 
 1.4.5 การจัดท าทะเบียนชมรมสโมสร และกลุ่มเล่นกีฬาหรือออกก าลังกาย กรณีที่มีชมรมสโมสร
จ านวนมากภายในชุมชน ควรมีการชัดท าทะเบียนตลอดจนจ านวนสมาชิกของแต่ละชมรมหรือสโมสร รวมทั้ง
รายละเอียดของสมาชิกทุกชมรมหรอืสโมสรอย่างครบถ้วนเพื่อสะดวกในการติดตามประสานงานหรือใหก้ารส่งเสรมิ



17  

  

สนับสนุน และบัญชีหรือทะเบียนของทุกชมรมหรือสโมสรควรชัดท าให้เป็นปัจจุบันอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
 1.4.6 การติดตามประเมินผลการด าเนินงานขององค์กร ชมรม สโมสร อย่างน้อยปีละครั้ง ทั้งนี้
อาจมอบหมายหรือก าหนดให้ทุกชมรมหรือสโมสรชัดท ารายงานผลการด าเนินงานประจ าปีของแต่ละชมรมหรือ
สโมสร ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินทราบและควรศึกษาทั้งปัญหาอุปสรรคของชมรมและสโมสรต่างๆ ด้วย เพื่อ
การปรับแผนและการอุดหนุนงบประมาณขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
1.5 ด้านการจัดกิจกรรม 
การชัดกิจกรรมส่งเสริมกีฬาและการออกก าลังกาย ควรด าเนินการดังนี้ 
 1.5.1 การชัดกิจกรรม ให้บีการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 
นาที การเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกายที่จะให้ได้ผลต่อการพัฒนาสุขภาพร่างกายจ าเป็นต้องท าเป็นประจ าและมี
ระยะเวลานานพอที่จะท าให้ร่างกายเกิดการเปลี่ยนแปลงและเพิ่มความแข็งแรง ของร่างกาย 
 1.5.2 การก าหนดแนวทางและเวลาปฏิบัติงาน เพื่อให้บริการด้านสนามกีฬา อุปกรณ์กีฬา หรือ
สถานที่อื่นๆ เพื่ออ านวยความสะดวกแก'ประชาชนอย่างชัดเจน รวมทั้งประกาศหรือแจ้งให้รับทราบ โดยทั่วกัน 
 1.5.3 การชัดให้มีการประกวด แข่งขันกีฬา หรือกิจกรรมวัฒนธรรมของชุมชน ในเทศกาล ส าคัญ
ต่างๆ ชัดให้มีการแข่งขันกีฬาเช่น เทศกาลปีใหม่ สงกรานต์ เป็นต้น 
 1.5.4 การติดต่อประสานงานหรือขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น การให้มี การ
ตรวจสุขภาพ ทดสอบสมรรถภาพทางกาย การให้ค าแนะน าการเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกายแก่ประชาชน อย่าง
น้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
 1.5.5 การจัดกิจกรรมพิเศษเกี่ยวกับกีฬา หรือสนับสนุนหน่วยงานต่างๆ ที่ เกี่ยวข้อง เพื่อชัด 
กิจกรรมกีฬาที่เป็นประโยชน์ต่อเด็กและเยาวชนในท้องถ่ิน เช่น โครงการเสริมสร้างทักษะกีฬาประเภทและชนิด
ต่างๆ โครงการกีฬาต้านยาเสพติด และโครงการอบรมกีฬาภาคฤดูร้อน เป็นต้น 
  1.5.6 การรวบรวมจัดท าทะเบียนประวัติผู้ท าช่ือเสียง หรือผู้ให้การสนับสนุนดีเด่นด้าน กิจกรรม
กีฬาหรือการออกก าลังกายของชุมชน เพื่อให้การยกย่องเป็นบุคคลหรือชมรมดีเด่นประจ าปีของชุมชน 
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บทท่ี 4 
 

ตัวชี้วัดขั้นพ้ืนฐาน และคัวชี้วัดขั้นพัฒนา 
มาตรฐานการส่งเสริมกีฬาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 
4.1 มาตรฐานด้านสถานท่ีออกก าลังกาย สนามกีฬา และสวนสุขภาพ 

ท่ี ลักษณะของการด าเนินงาน 
ตัวชี้วัด 

ขั้นพ้ืนฐาน ขั้นพัฒนา 
1 ด าเนินการหรือสนับสนุนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อชัดใหม้ ี

ลานกีฬาอเนกประสงค์ส าหรบัประชาชน เพื่อใช้เป็นทีเ่ล่นกฬีา 
ออกก าลังกาย หรือกิจกรรมนันทนาการ(รายละเอียดในภาคผนวก ก) 

  

2 ด าเนินการหรือสนับสนุนหน่วยงานที่เกี่ยวช้อง เพื่อชัดใหม้ีอาคารกีฬาในร่ม
ส าหรับการออกก าลงักาย เล่นกีฬา เพื่อใช้เป็นสถานทีเ่ล่นกฬีา ออกก าลัง
กาย หรือกจิกรรมนันทนาการ 

  

3 ด าเนินการหรือสนับสนุนหน่วยงานที่เกี่ยวช้อง เพื่อชัดใหม้ีสนามกีฬา
กลางแจ้ง เพือ่การเล่นกีฬา ออกก าลงักาย หรือกจิกรรมนันทนาการ ใน
ลักษณะชนิด ประเภทกีฬาที่หลากหลาย 

  

4 ด าเนินการหรือสนับสนุนหน่วยงานที่เกี่ยวช้อง เพื่อชัดใหม้ีสวนสาธารณะ
หรือสวนสุขภาพส าหรบัการพักผ่อนหยอ่นใจการเล่นกีฬา ออกก าลงักาย 
และกิจกรรมนันทนาการ(รายละเอียดในภาคผนวก ข) 

  

4.2 มาตรฐานด้านอุปกรณ์กีฬา อาคารและสถานที่ 

ท่ี ลักษณะของการด าเนินงาน 
ตัวชี้วัด 

ขั้นพ้ืนฐาน ขั้นพัฒนา 
1 มีอุปกรณ์กีฬาและอปุกรณ์การออกก าลังกายที่ได้มาตรฐาน 

และมจี านวนเพียงพอต่อความต้องการของประชาชน 
(รายละเอียดในภาคผนวก ค) 

  

2 มีสถานที่เก็บอปุกรณ์กีฬาและอปุกรณ์การออกก าลังกายของ 
ชุมชน 

  

3 ด าเนินการหรือประสานเพื่อสร้างเครอืข่ายหรอืสนบัสนุน 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อจัดให้มสีถานที่ท าการเพื่อการติดต่อ 
ประสานงานด้านกจิกรรมกีฬาและการออกก าลงักาย 

  

4 มีการชัดท าบญัชีอุปกรณ์วัสดุ ครุภัณฑ์กีฬาและการออกก าลงักาย 
อย่างครบครัน และเป็นปจ้จบุัน สามารถตรวจสอบได้ 

  

5 ด าเนินการหรือสนับสนุนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อชัดใหม้ี 
สถานที่ท าการชมรมกีฬาหรือชมรมการออกก าลังกายของชุมชน 
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4.3 มาตรฐานด้านบุคลากร 

ท่ี ลักษณะของการด าเนินงาน 
ตัวชี้วัด 

ขั้นพ้ืนฐาน ขั้นพัฒนา 
1 มีเจ้าหน้าที่ที่ไดร้ับมอบหมาย หรือพนักงาน หรอือาสาสมัคร 

ด้านการสง่เสรมิกีฬาและการออกก าลงักาย เพือ่ท าหน้าที่ให้ 
ค าแนะน าหรือจัดกิจกรรมการเล่นกีฬาและออกก าลังกาย 
เป็นประจ าและต่อเนื่องรวมทัง้ติดต่อประสานงานกบัองค์กร 
ที่เกี่ยวข้องเพื่อขอการสนบัสนุน หรือการให้ค าแนะน าในการ 
ด าเนินงานด้านการเล่นกีฬาและการออกก าลงักาย 

  

2 มีเจ้าหน้าที่ทีม่ีความรู้ ความเข้าใจในกจิกรรมการเล่นกีฬา
และออกก าลงักาย หรอืมีวุฒทิางการพลศึกษา เพื่อท าหน้าที่ 
ประจ าศูนย์ 

  

4.4 มาตรฐานด้านการบริหารจัดการ 

ท่ี ลักษณะของการด าเนินงาน 
ตัวชี้วัด 

ขั้นพ้ืนฐาน ขั้นพัฒนา 
1 มีการจัดท าแผนพัฒนา (แผนยุทธศาสตร์และแผนงานประจ าปี) 

และชัดต้ังงบประมาณตามแผนงานประจ าปี เพื่อให้การอุดหนุน 
กิจกรรมกีฬาและการออกก าลงักาย รวมทัง้การท านุบ ารุงลานกีฬา 
อาคาร สนามกีฬา และสวนสุขภาพให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 

  

2 
มีการชัดตั้งคณะกรรมการส่งเสริมกีฬาและการออกก าลังกาย 
และมีการชัดประชุมคณะกรรมการฯ อย่างสม ่าเสมอ 

  

3 มีการประชาสัมพันธ์เผยแพร'กิจกรรมหรือรณรงค์ให้ประชาชน 
ตระหนักในความส าคัญของการเล่นกีฬาและการออกก าลังกายและ
เพื่อใหป้ระชาชนรับทราบการด าเนินงานของชมรมสโมสรด้านการ
กีฬาและการออกก าลังกาย 

  

4 มีการด าเนินการหรือสนับสนุนเพื่อชัดให้มีการ ชัดตั้งชมรมหรือ 
สโมสรการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา ตามความสนใจของประชาชน 

  

5 มีการชัดท าทะเบียนชมรม สโมสร และกลุม่เล่นกีฬาและออกก าลัง
กาย และชัดท าข้อมูลการกีฬาของชุมชน รวมทั้งชัดท าทะเบยีนประวัติ
ผู้ที่ท าช่ือเสียงหรือผู้ให้การสนบัสนุนกีฬาของชุมชน (รายละเอียดใน
ภาคผนวก ง) 

  

6 มีการติดตามประเมินผลการด าเนินงานขององค์กร ชมรมสโมสรกีฬา
อย่างน้อยปลีะครัง้ 

  



กรมส่งเสรมิการปกครองทอ้งถิ่น กระทรวงมหาดไทย 
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4.5 มาตรฐานด้านการจัดกิจกรรม 

ท่ี ลักษณะของการด าเนินงาน 
ตัวชี้วัด 

ขั้นพ้ืนฐาน ขั้นพัฒนา 

1 
มีการจัดกิจกรรมใหม้ีเล่นกีฬาหรือการออกก าลงักายอย่างนอ้ย 
สัปดาหล์ะ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที 

  

2 
มีการชัด'ท าตารางก าหนดเวลาการใหบ้รกิารอปุกรณ์กีฬาอุปกรณ์
การออกก าลงักาย และการใช้สนามกีฬาต่าง ๆ อย่างชัดเจน 

  

3 มีการชัดแข่งขันกีฬาสากล กีฬาพื้นบ้าน หรือการประกวดแข่งขัน
กิจกรรมที่เกี่ยวช้องกับกีฬา 

  

4 มีการขอการสนบัสนุนจากหน่วยงานทีเ่กี่ยวช้อง ให้มีการตรวจ 
สุขภาพ สมรรถภาพทางกาย และให้ค าแนะน าการเล่นกีฬาหรือ 
ออกก าลงักายอย่างน้อยเดือนละ 1ครัง้ 
(รายละเอียดในภาคผนวก ง) 

  

5 มีการชัดค่ายอบรมการพัฒนาทักษะด้านกีฬาประเภทต่างๆ 
ตามความสนใจแกเ่ด็กและเยาวชนในช่วงปิดภาคเรียน 

  

6 มีการชัดกจิกรรมยกยอ่งเชิดชูเกียรติแกผู่้ท าช่ือเสียงหรอืผู้ใหก้าร 
สนับสนุนกจิกรรมการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายของชุมชนเป็น 
ประจ าทุกป ี
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บทท่ี 5 
แนวทางและขั้นตอนปฏิบัติตามมาตรฐานการส่งเสริมกีฬา 

  แนวทางและข้ันตอนปฏิบัติส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เพื่อใช้ในการจัดท าแผนงาน 
หรือวางแนวทางชัดกิจกรรมส่งเสริมการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกาย ส าหรับท้องถ่ินที่ได้มาตรฐานตัวช้ีวัด  
ด้านต่างๆ มีแนวคิดและปรัชญาพื้นฐานหลักการท างาน ดังนี้ 
5.1 แนวคิดและปรัชญาพ้ืนฐาน 
แนวคิดและปรัชญาพื้นฐานที่ส าคัญ ประกอบด้วย 
 5.1.1 การเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย ผู้บริหารท้องถ่ิน สมาชิก 
สภาท้องถ่ินและประชาคม กลุ่มองค์กรชุมชน ต้องมีค่านิยมเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาและออกก าลังกาย  
ว่ามีความส าคัญต่อชีวิตของทุกคนในสังคม และชุมชนท้องถ่ิน 
 5.1.2 เป็นภารกิจขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ต้องตระหนัก
ว่าการส่งเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพของคนมีความส าคัญและจ าเป็นที่ต้องเร่งรีบด าเนินการเป็น 
อันดับแรกก่อนการพัฒนาในด้านอื่นๆ 
 5.1.3 กิจกรรมการเล่นกีฬาและออกก าลังกายเป็นสิ่งส าคัญในการรวมมวลชน และสร้าง 
ความสามัคคี ก่อให้เกิดพลังในการท ากิจกรรมร่วมกันในด้านต่างๆ เป็นการสร้างวินัยความเสียสละ 
อันจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการสร้างสังคมให้เข้มแข็ง ทั้งสังคมชุมชนและครอบครัว 
5.2 หลักการท างานในการก าหนดนโยบายและแผนส่งเสริมการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย 
 5.2.1 ยึดหลักการมีส่วนร่วม เพื่อให้ทุกภาคส่วนในชุมชนและหน่วยงานที่เกีย่วข้อง เห็นคุณค่า 
ของการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย โดยให้เห็นว่าคนเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าและต้องเร่งรีบในการ  
พัฒนาให้เป็นคนดี คนเก่งและมีสุขภาพแข็งแรงเป็นอันดับแรก โดยชัดให้มี เวทีแสดงความคิดเห็น 
การระดมความคิดเพื่อก าหนดนโยบายและการวางแผน ในการพัฒนาคุณภาพของคนในชุมชน 
 5.2.2 ยึดหลักการท างานแบบบูรณาการ โดยให้ทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการ 
ก าหนดนโยบายและการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมร่วมกัน โดยเฉพาะหน่วยงานของกระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา และกระทรวงศึกษาธิการ ทั้งนี้เพื่อให้มีการแลกเปลี่ยน 
ความคิด ค าแนะน าปรึกษาหรือการมีส่วนร่วมในการวางแผนและชัดกิจกรรมร่วมกันอย่างเป็นระบบ 
 5.2.3 ยึดหลักการศึกษาข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลด้านการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย 
โดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ต้องมีข้อมูลพื้นฐานด้านการเล่นกีฬาและการออกก าลังกายของ 
ท้องถ่ิน หรือชุมชนอย่างครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน อาทิเช่น ลานกีฬา สนามกีฬา อุปกรณ์กีฬา ชมรม 
สโมสร บุคลากร (ผู้ตัดสินกีฬา ผู้ฟิกสอน ผู้น าการออกก าลังกาย หรือกีฬา ฯลฯ) ความสนใจในกิจกรรม  
ของประชาชนในท้องถ่ิน โดยมีการจัดเก็บและปรับปรุงให้เป็นปัจจุบันอย่างเป็นระบบ เพื่อสะดวกและ 
เป็นประโยชน์ต่อการวางแผน และการจัดท ายุทธศาสตร์ของท้องถ่ินได้อย่างถูกต้องแม่นย า 
 5.2.4 ยดึหลักการเตรียมกลไกการท างาน โดยเฉพาะบุคลากรและโครงสร้างการบริหารงาน 
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ที่มีความพร้อมที่จะรับผิดชอบงานบริ การ การส่งเสริมการเล่นกีฬาและ 
การออกก าลังกาย และอาสาสมัคร ตลอดจนการจัดให้มีคณะกรรมการส่งเสริมกีฬาและการออกก าลังกาย  
ซึ่งจะต้องชัดการวางแผน เตรียมการในเรื่องบุคลากร งบประมาณ สถานที่ เครื่องมือ อุปกรณ์และความรู้  
ความเข้าใจในการปฏิบัติงาน 



22 
 

 

  5.2.5 ยึดหลักการบริหารชัดการที่ดี ซึ่งหมายถึงการให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการบริหาร 
จัดการในเรื่องการส่งเสริมกีฬาและการออกก าลังกายของท้องถ่ิน มีระบบการชัดการที่โปร่งใส สามารถ  
ตรวจสอบได้มีระบบการติดตามประเมินผลและเผยแพร'ต่อสาธารณชน เพื่อให้ทุกคนรับรู้รับทราบการ  
ด าเนินงานซึ่งจะช่วยให้เกิดความเลื่อมใส ศรัทธาและการกระตือรือร้นในการช่วยสนับสมุนของมวลชน 
ในท้องถ่ิน 
5.3 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
  การปฏิบัติงานตามมาตรฐานการส่งเสริมกีฬาอันประกอบด้วยมาตรฐาน 5 ด้าน องค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินจะต้องปฏิบัติให้ได้อย่างน้อยที่สุดตามตัวช้ีวัดข้ันพื้นฐาน ส่วนตัวช้ีวัดข้ันพัฒนาข้ึนอยู่กับ 
ศักยภาพของแต่ละองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินโดยมีข้ันตอนการปฏิบัติงาน ดังต่อไปนี้ 
 5.3.1 จัดต้ังคณะกรรมการส่งเสริมกีฬาและการออกก าลังกาย องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินตั้ง 
คณะกรรมการ ท าหน้าที่ก าหนดนโยบายและศึกษาข้อมูลพื้นฐานด้านการกีฬาของท้องถ่ินเพื่อก าหนด 
แนวทางเสนอต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน คณะกรรมการฯ อาจประกอบด้วยผู้น าของท้องถ่ินและ 
กรรมการซึ่งเป็นผู้แทนหน่วยงานในท้องถ่ินหรือผู้สนใจ ผู้น าชมรม สโมสรกีฬา หรือชมรมการออกก าลัง  
กายของท้องถ่ิน ทั้งนี้ตามความเหมาะสมกับการท างานของแต่ละท้องถ่ิน 
 5.3.2 คณะกรรมการฯ ศึกษาข้อมูลพื้นฐานการกีฬาของท้องถ่ินเพื่อน ามาก าหนดนโยบายและ 
แนวทางเพื่อเสนอองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินด าเนินการ 
 5.3.3 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินพิจารณาแนวทาง/ข้อเสนอของคณะกรรมการ เพื่อน าไป 
ประกอบการจัดท าแผนการส่งเสริมกีฬาของท้องถ่ิน 
 5.3.4 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินบรรจุแผนงานที่จัดท าเข้าสู่แผนพัฒนาท้องถ่ิน 
 5.3.5 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินด าเนินการและ/หรือประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อ  
ส่งเสริมกีฬาตามมาตรฐานทั้ง 5 ด้านที่ก าหนด 
 5.3.6 คณะกรรมการฯ เสนอข้อคิดเห็นหรือให้การสนับสนุนการด าเนินการกิจกรรม/ 
โครงการส่งเสริมกีฬาต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
 5.3.7 คณะกรรมการฯ ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน 
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แผนภูมิ 5.1 ขั้นตอนการปฏิบัติงานตามมาตรฐานการส่งเสริมกีฬา 
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 5.4 แนวทางการจัดท าข้อมูลพ้ืนฐานการกีฬาของท้องถิ่น 
  ฐานข้อมูลการกีฬาในพื้นที่เป็นสิ่งส าคัญซึ่งน ามาใช้ในการวางแผนด าเนินการส่งเสริมกีฬา 
จึงควรเก็บรวบรวมข้อมูลตามศักยภาพของแต่ละองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ดังนี้ 
 5.4.1 ข้อมูลที่ต้องการ ได้แก่ 

1) สนามกีฬา ลานกีฬา สวนสุขภาพ 
2) อาคารสถานที่ที่สามารถใช้เป็นที่จัดกิจกรรม ออกก าลังกาย และเล่นกีฬา 
3) อุปกรณ์กีฬาและอุปกรณ์กีฬาการออกก าลังกาย 
4) กิจกรรมกีฬาที่ชัด 
5) ชมรม/สโมสรกีฬาของท้องถ่ิน ตลอดจนจ านวนสมาชิกเครือข่ายพางด้านกีฬา 
6) บุคลากรในการส่งเสริมการออกก าลังกายและกีฬาในท้องถ่ิน เช่น ผู้ น าการออก

ก าลังกายผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน ตลอดจนผู้ให้การสนับสนุนกีฬาในท้องถ่ิน 
7) การมีส่วนร่วมของประชาชนและความสนใจของประชาชน 

 5.4.2 วิธีการเก็บข้อมูล ได้แก่ สอบถาม สัมภาษณ์ ส ารวจ 
 5.4.3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์แบบส ารวจ 
ฯลฯ (รายละเอียดในภาคผนวก ง) 
5.5 แนวทางการจัดท าแผนงานและยุทธศาสตร์การส่งเสริมกีฬา 
  กาววางแผนเกี่ยวกับการส่งเสริมการกีฬา และวางแผนเกี่ยวกับการจัดท างบประมาณ โดย 
พิจารณาจากพื้นที่เป้าหมาย ภารกิจและการมีส่วนร่วม(Area / Function / Participation : AFP) และการ 
ได้รับประโยชน์ของประชาชนในพื้นที่ เป็นหลักการชัดท าแผนงาน/โครงการ ควรมีลักษณะบุรณาการ  
และประสานงานระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย และการมีส่วนร่วมจากประชาชนในพื้นที่ในการ  
ชัดท าแผนพัฒนา (แผนยุทธศาสตร์การส่ งเสริมกีฬาและแผนงานประจ าปี )  ควรมอบหมายให้  
คณะกรรมการส่งเสริมกีฬาและการออกก าลังกายของท้องถ่ินเป็นผู้รับผิดชอบ ซึ่งอาจเชิญผู้เช่ียวชาญที่  
เกี่ยวข้องมาให้ค าปรึกษา 
 5.5.1 ข้ันตอนการชัดท าแผน ยุทธศาสตร์การส่งเสริมกีฬา 

1) วิเคราะหส์ภาพ ปัญหา และความต้องการ ความจ าเป็น เกี่ยวกับการส่งเสริมกีฬาใน
ท้องถ่ิน ประเมินศักยภาพของชุมชน โดยการวิเคราะหส์ภาพแวดล้อมทั้งปจัจัย
ภายในและปัจจัยภายนอกในด้านเศรษฐกิจ สังคม กฎระเบียบ โครงสร้างการ
บรหิารองค์กร และประเมินสรปุสถานการณ์ที่เป็นโอกาส ภัยคุกคาม จุดอ่อน จุด
แข็งของชุมชน เพื่อน าไปประกอบการชัดท าแผนงานและโครงการ 

2) จัดท าวิสัยทัศน์ วัตถุประสงค์ ภารกิจหลัก และเป้าหมายการส่งเสริมกีฬาของชุมชน 
3) ชัดท ายุทธศาสตร์และแนวทางการส่งเสริมกีฬาของชุมชน 
4) ก าหนดแผนงานโครงการและตัวช้ีวัด 
5) ก าหนดแนวทางและระบบการติดตามประเมินผลการด าเนินงาน 
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 5.5.2 องค์ประกอบและสาระส าคัญของแผน 
   ส่วนที่หนึ่ง ประกอบด้วย หลักการและเหตุผลในการชัดท าแผนยุทธศาสตร์การ 
ส่งเสริมกีฬา วิสัยทัศน์ วัตถุประสงค์ และภารกิจหลัก  ส่วนที่สอง ประกอบด้วย รายละเอียดของแผน
ยุทธศาสตร์ซึ่งประกอบด้วย แผนงานโครงการ ส่วนที่สาม การติดตามประเมินผล ระบุแนวทางและระบบการ
ติดตามประเมินผลการด าเนินงาเพื่อให้ทราบถึงความก้าวหน้า ปัญหา และข้อจ ากัดของการด าเนินงานตามแผน 
รวมทั้งก าหนดตัวช้ีวัด ผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายของแผน รวมทั้งผลกระทบของการด าเนินงาน 
ตามแผน 
 5.5.3 จัดหางบประมาณ และชัดสรรงบประมาณ เพื่อสนับสนุนโครงการและกิจกรรม โดย 
ที่มาของงบประมาณอาจมาจาก 

1) งบประมาณที่ได้รับการชัดสรรขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
2) งบประมาณจากภาครัฐหรือจังหวัดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
3) กองทุนและมูลนิธิต่างๆ 
4) ผู้สนับสนุนจากภาคธุรกิจเอกชน 
5) สิทธิประโยชน์ต่างๆ 

 5.5.4 จัดหาบุคลากรรับผดชอบงานส่งเสริมกีฬา บุคลากรที่ท าหน้าที่ในงานส่งเสริมกีฬา 
ควรมีคุณสมบัติดังนี้ 

1) มีความรูในเรื่องการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย 
2) มีทักษะในการปฏิบัติงาน สามารถประสานงานได้ดี 
3) สามารถชัดกิจกรรมกีฬาได้ 
4) สามารถวางแผนและก าหนดแผนงานได้อย่างมีระบบ 
5) เป็นผู้น าด้านการกีฬาได้ 
6) สามารถส่งเสริมและกระตุ้นให้ชุมชนสนใจเล่นกีฬาได้อย่างทัว่ถึงหลักการจัดหา

บุคลากรเข้าท างานด้านการส่งเสริมกีฬาคือ ชัดหาบุคลากรทีม่ีคุณสมบัตเิหมาะสม
กับงาน พัฒนาให้เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าและด ารงรักษาไว้ โดยให้บุคคลมีความพึง
พอใจในการท างาน 

 5.5.5 ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานในชุมชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการกีฬา ซึ่งสามารถ 
ประสานงานเพื่อขอความร่วมมือ (รายละเอียดในภาคผนวก ฉ) ได้แก่ 
 1) การกีฬาแห่งประเทศไทย 
 2) ส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 
 3) สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย 
 4) คณะกรรมการกีฬาจังหวัด 

5) สมาคมกีฬาจงัหวัด 
 6) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องภายในจังหวัด 
 7) บริษัทห้างร้านฯลฯ 
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 5.5.6 การประชาสัมพันธ์และการให้ความรู้แก่ประชาชน มีการรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ด้าน 
การเล่นกีฬาและการออกก าลังกายอย่างต่อเนื่องเป็นประจ า โดยเน้นให้ประชาชนเห็นความส าคัญของ  
การเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย กระตุ้นให้ประชาชนเข้าร่วมเล่นกีฬาและดูกีฬามากข้ึน ปลูกจิตส านึก 
ให้ประชาชนทุกกลุ่มมีนิสัยรักการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย จนถือปฏิบัติเป็นวิถีชีวิตประจ าวัน  
การประชาสัมพันธ์และให้ความรู้แก่ประชาชน สามารถกระท าได้โดยผ่านสื่อหลายรูปแบบ อาทิเช่น 
 1) วิทยุกระจายข่าว 
 2) แผ่นป้ายโฆษณา 
 3) แผ่นพับ/ใบปลิว 
 4) ป้ายโปสเตอร์ 
 5) วิทยุชุมชน 
 6) หอกระจายข่าวหมู่บ้าน 
 7) ป้ายนิเทศก/ป้ายผ้า 
 8) รถโฆษณาประชาสัมพันธ์เคลื่อนที่ฯลฯ 
 5.5.7 การด าเนินงานตามแผนงานและยุทธศาสตร์ 

1) การปฏิบัติตามแผนงานจ าเป็นต้องมีการบูรณาการแผนงานและโครงการ 
การปรับปรุงกลไกการด าเนินงานและการเตรียมบุคลากรให้สามารถบริหารชัดการ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2) โครงการและแผนงานควรเป็นการส่งเสริมกีฬาในทุกกลุ่มเป้าหมาย คือ ทุกเพศ 
ทุกวัย และทุกกลุ่มประชาชน 

 5.5.8 การติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน การด าเนินงานการส่งเสริมกีฬาจะประสบ 
ความส าเร็จเพียงใด ข้ึนอยู่กับการติดตามและประเมินผลการด าเนินงานอย่างเป็นระบบ โดยพิจารณาจาก  
ตัวช้ีวัด มีการติดตามประเมินผลเป็นระยะๆ และจัดท ารายงานผลการด าเนินงานประจ าปี รามทังน า  
ข้อมูลที่ได้จากการติดตามประเมินผลมาใช้ประโยชน์ในการก าหนดแผนงานและโครงการประจ าปีอย่าง 
ต่อเนื่อง 
5.6 แนวทางการด าเนินงานเพ่ือจัดบริการด้านการส่งเสริมการเล่นกีฬาและการออกก าลงกาย 

(1) การสนบัสนุนให้ประชาชนที่สนใจและรักการเล่นกีฬา หรือการออกก าลังกาย รวมตัวกัน 
ชัดต้ังชมรม หรือสโมสรข้ึนในท้องถ่ิน ทั้งนี้ โดยไม่จ ากัดจ านวนชมรมหรือชนิดของกีฬา ซึ่ง
ข้ึนอยู่กับความสนใจ 

(2) อ านวยความสะดวกหรือช่วยจัดหาที่ท าการของชมรมต่างๆ เพื่อสะดวกต่อการติดต่อ 
ประสานงานหรือเป็นศูนย์กลางในการเผยแพร'กิจกรรมต่างๆ ของชมรม 

(3) การจัดท าหรือสร้างศูนย์เก็บอปุกรณ์กีฬา หรือเครื่องมือ เครือ่งใช้ในการออกก าลงักาย 
มีการจัดท าบญัชี และการจัดเก็บทีเ่ป็นระเบียบระบบที่ดี เพือ่ให้บริการแก่ประชาชนและ
ชมรมต่างๆ ของท้องถ่ิน 

(4) การขอการสนบัสนุนจากหน่ายงานทีเ่กี่ยวข้อง อาทเิช่น สาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล 
มหาวิทยาลัย หรือสถาบันที่มีการสอนวิชาพลศึกษา หรือวิทยาศาสตร์การกีฬา ช่วย
สนับสนุนในการจัดบริการตรวจสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายแก'ประชาชนในท้องถ่ิน 
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รวมทั้ง บริการให้ค าแนะน าในการเล่นกีฬาและการออกก าลังกายที่ถูกต้องอย่างน้อย เดือน
ละ 1 ครั้ง เป็นประจ า 

(5) การส ารวจและรวบรวมข้อมลูของบุคคล หรอืคณะบุคคลที่ท าคุณประโยชน์แก่ท้องถ่ินใน
ด้านการสง่เสรมิการเล่นกีฬาหรอืการออกก าลังกาย และเชิดชูยกย่องเพื่อเป็นตัวอย่างที่ดี
แก่ชุมชนเป็นประจ า 

(6) การประชาสัมพันธ์ เผยแพร'กิจกรรมกีฬาต่างๆ ของท้องถ่ิน เพื่อให้ประชาชนรับทราบ 
และเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

(7) การบรรจุแผนหรอืยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมการกีฬาและการออกก าลงักายใน
แผนพัฒนาท้องถ่ิน หรือแผนยุทธศาสตร์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ทั้งแผนระยะสั้น
และระยะยาวเพื่อให้มีการจัดสรรงบประมาณ และน าไปสู่การด าเนินงานตามแผนอย่าง
ต่อเนื่อง 

(8) การจัดให้มีการติดตามประเมินผลงานด้านการส่งเสริมกีฬาและการออกก าลังกายของ 
ท้องถ่ินประจ าปี และจัดท ารายงานประชาสัมพันธ์เผยแพร่ 

5.7 หลักเกณฑ์ในการชัดหาอุปกรณ์กีฬา 
 5.7.1 อุปกรณ์กีฬาโดยทั่วไป แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ 

1) อุปกรณ์ที่ดีดตั้งหรือใช้ประจ ากับสนามกีฬา ซึ่งได้แก่ อุปกรณ์กรีฑา เช่น รั้วกระโดด 
เบาะรองกระโดดสูง กระโดดค้ า รวมทั้งเสาและไม้พาด กีฬาบาสเกตบอล เช่น แป้น
และห่วง รวมทั้งตาข่ายของห่วง กีฬาวอลเลย์บอล เช่น เสาขึงตาข่าย ตาข่าย และ
แผ่นยางปพูื้น กีฬาฟุตบอล เช่น เสาประตูและตาข่าย ประตู กีฬามวย เช่น เวที 
แผ่นผ้าปพูื้น เชือกกั้นเวที กระสอบทราย เป็นต้น นอกจากนี้อาจจะมี 
เครื่องจับเวลา เครื่องเสียง และไฟสอ่งสนาม ซึง่ถือเปน็อุปกรณ์ที่จ าเป็นส าหรับ
สนามแข่งขันที่มมีาตรฐานค่อนข้างสูง เพราะราคาแพง และทางราชการถือเป็น
ครุภัณฑ์ 

2) อุปกรณ์ที่ถือเป็นวัสดุสิ้นเปลือง ได้แก่ ลูกบอลต่างๆ นวม เป้าส่อ ไม้แรก๊เก็ตไม้
ปิงปอง ลูกขนไก่ เชือกกระโดด ห่วงยาง เป็นต้น อุปกรณ์เหล่าน้ีบางชนิดกีฬาก็
อาจจะมีราคาแพงและใช้สิ้นเปลืองมาก เช่น ลูกขนไก่ บางชนิดราคาอาจค่อนข้างสงู 
แต่ถ้ารู้จักใช้ และเกบ็รกัษาถูกวิธีจะสามารถใช้ได้ยาวนาน เช่นลูกบอลชนิดต่างๆ ซึ่ง
ท าด้วยหนังแทห้รือหนังเทียม ลูกบอลยางหรือลกูเปตอง 

 5.7.2 การชัดหาหรือจัดซื้อ โดยทั่วไปอุปกรณ์กีฬาที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดจะมีอยู่ 2 
มาตรฐาน คือ 

1) มาตรฐาน ฝกึซ้อม เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับการ‘ฟิกซ้อม ซึง่ราคาค่อนข้างถูกกว่าแต่ 
มีคุณภาพและราคาทีห่ลากหลายวิธีทีจ่ะให้ได้อปุกรณ์ฟกิซ้อมที่มีคุณภาพดีพอใช้
และราคาทีเ่หมาะสมใหผู้้เช่ียวชาญด้านกีฬาน้ันๆ เป็นผูพ้จิารณาหรือให้ค าแนะน า 
รามทัง้การดูแล การเกบ็รกัษา ซึ่งหากมกีารดูแลและการเกบ็รักษาที่ดี จะสามารถยืด
อายุการใช้งานของอปุกรณ์ดังกล่าวให้ใช้ได้นานยิ่งขึ้นอย่างไรก็ตามอปุกรณ์ที่ใช้
ส าหรับการ'ฟิกซ้อม แม้ว่าจะมีราคาถูกกว่า แต่อายุการใช้งานก็จะสั้นกว่า 
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2) มาตรฐานแข่งขัน เป็นอปุกรณ์ที่ใช้ส าหรับการแข่งขันเฉพาะ หากไม่ได้มุ่งหวังที่ 
จะใหผู้้ใช้คุ้นเคยกับอปุกรณ์เพื่อเช้าร่วมการแข่งขันแต่อย่างใด ก็ไม่จ าเป็นต้องซื้อ
อุปกรณ์มาตรฐานนีเ้พราะมีราคาค่อนช้างแพง แม้ว่าคุณภาพจะดีกว่าและมีความ
คงทน มีอายุการใช้งานที่นานกว่า แต่บางครั้งอาจไม่มีความเหมาะสมกับสภาพพื้น
สนามที่ใช้อยู่ เช่น ลูกบอลที่ท าด้วยหนัง ไม่ควรใช้กบัพื้นสนามซีเมนตเ์พราะจะท าให้
ผิวของลกูบอลเสียได้ง่าย เนื่องจากลูกบอลหนงัถูกออกแบบมาส าหรับใช้กบัสนาม 
พื้นยางหรือพื้นหญ้า และพื้นไมป้ารเ์ก้ เท่านั้น 

3) ในการจัดหาหรือจัดซื้ออุปกรณ์กีฬาสามารถศึกษารายละเอียดได้จากภาคผนวก ค 
 5.7.3 ข้อควรค านึงถึงในการจัดหาอุปกรณ์กีฬา คือ 

1) วัตถุประสงค์ของการใช้งาน เพื่อการปีกซ้อมหรือเพื่อการแข่งขัน 
2) มาตรฐานของสนามหรือพื้นสนามกีฬา หากอุปกรณ์มีคุณภาพที่ดี แต่สนามหรือ 

พื้นสนามไม่ดหีรือไมเ่หมาะสมกบัอุปกรณ์ ก็จะท าใหก้ารใช้งานของอุปกรณ์ไม่
คงทน และเสียงบประมาณมากโดยไม'จ าเป็น 

3) งบประมาณ เนื่องจากอุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขัน มีราคาค่อนช้างแพง หากมี  
งบประมาณจ ากัด จะสามารถซื้อได้จ านวนน้อย 

4) การเก็บรักษา ถึงแม้ว่าจะเป็นอุปกรณ์ที่มีคุณภาพดี หากมีการใช้หรือการดูแล 
การเก็บรักษาไม่ดี ก็ท าให้อุปกรณ์เสื่อมสภาพได้เร็ว เช่นเดียวกับอุปกรณ์ที่มี
มาตรฐานส าหรับการ'ฟิกซ้อม 

 5.7.4 ข้อเสนอแนะในการชัดหาหรือชัดซื้ออุปกรณ์กีฬา มีดังนี้ 
1) ไม่จ าเป็นต้องชัดหาอปุกรณ์ครบทุกชนิดกีฬา ควรมีการส ารวจความสนใจการ 
เล่นกีฬาของเยาวชนหรือประชาชนในท้องถ่ิน ว่าสนใจและนิยมเล่นกีฬาชนิดใดมาก

ที่สุด จากนั้นจึงน าผลการส ารวจดงักล่าวมาพิจารณาชัดหาอปุกรณ์ 
2) ค านึงถึงวัตถุประสงค์ของการน าไปใช้ ว่าใช้เพื่อการแข่งขันหรือเพื่อการปีกซ้อม 

ประเทศไทยถือเป็นผูส้่งออกอปุกรณ์กีฬาที่ส าคัญประเทศหนึ่ง จึงควรชัดซือ้อุปกรณ์
กีฬาจากบริษัทผูผ้ลิตโดยตรง จะท าให้ได้อุปกรณ์กีฬาที่มมีาตรฐานและคุณภาพดี ทั้ง
ยังสามารถซื้อหาได้ในราคาถูกกว่าท้องตลาด โดยเฉพาะอยา่งยิ่งหากมีการชัดซื้อเป็น
จ านวนมาก 

3) ควรเตรียมการบุคลากรทีจ่ะรบัผิดชอบในการดูแล การเกบ็รกัษาอุปกรณ์กีฬาที่ 
ชัดซื้อชัดหา ซึ่งต้องมีการดูแลรักษาที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ และเพื่อใหส้ามารถใช้
งานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพและเต็มอายุการใช้งาน อีกทั้งยังเป็นการปอ้งกันการ
สูญหายด้วย โดยการชัดการอบรมการใช้งาน การเก็บรักษาที่ถูกต้อง หรือสง่ไป
ศึกษาหาความรู้จากบริษัทผูผ้ลิตโดยตรง 

4) กรณีที่มีอปุกรณ์จ านวนมาก ควรมีอาคารหรือหอ้งชัดเก็บอปุกรณ์กีฬาเป็นการ 
เฉพาะ และควรมีช้ันวางหรือที่ใส่อุปกรณ์ ท าให้เก็บง่าย หายก็รู้ ดูก็สบายตา อนึ่ง
ห้องหรืออาคารทีเ่ก็บ 
อุปกรณ์ควรเป็นที่โลง่ โปร่ง อากาศถ่ายเทได้ดี เนื่องจากประเทศไทยเป็นประเทศที่
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มีภูมิอากาศร้อนมากและในฤดฝูน อากาศมีความช้ืนสูง ซึง่อุณหภูมิทีร่้อนมากและ
อากาศที่มีความช้ืนสูง จะท าให้อปุกรณ์ที่ท าด้วยหนงัหรือยางมีอายุการใช้งานสั้น 

5) ควรท าบัญชีอปุกรณ์กีฬาไว้ให้ครบถ้วน และเป็นปัจจบุันอยูเ่สมอ สามารถตรวจสอบ
ได้สะดวกและควรท าสัญลักษณ์ของหน่วยงานเจ้าของอปุกรณ์พร้อมกบัวัน เดือน ปี 
ที่ได้รับอปุกรณ์มา เนื่องจากอปุกรณ์กีฬาบางชนิดมีอายุการใช้งานหากเกบ็ไร้นาน 
โดยไม่มีการน าไปใช้งานก็จะท าใหห้มดอายุการใช้งานได้เช่นเดียวกัน 

5.8 การมีส่วนร่วมของประชาชน 
  การมีส่วนร่วมของประชาชน เป็นสิ่งส าคัญในการบริหารขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ใน 
การส่งเสริมกีฬาเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชน ตั้งแต่การร่วมมือ ร่วมคิด ร่วมปฏิบัติ และร่วมติดตาม  
ประเมินผล 
 เป้าหมาย คือ ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย และทุกกลุ่ม รวมทั้งผู้พิการ  มีโอกาสและสามารถเข้าร่วม 
กิจกรรมการส่งเสริมกีฬาได้อย่างทั่วถึงและต่อเนื่อง 
 5.8.1 รูปแบบของการมีส่วนร่วม 

1) ประชาชนมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาและการออกก าลงักายตามความสนใจ ความ 
ต้องการ ความถนัด และความเหมาะสมของแตล่ะคน ประชาชนได้ร่วมออกก าลัง
กายเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอ อย่างน้อยวันละ 30 นาที และรักการเล่นกีฬาเป็นส่วน
หนึ่งของชีวิต 

2) ประชาชนมีส่วนร่วมในการดกีฬา มีความรู้ ความเข้าใจ และรู้จักวัฒนธรรมในการ 
ดูกีฬา สามารถปฏิบัติตนเป็นผู้ดูกีฬาที่ดี 

3) ประชาชนมีส่วนร่วมในการให้การสนบัสนุนการกีฬาโดยให้ความร่วมมือด้านต่างๆ 
เช่น บริหารจัดการสง่เสรมิกีฬา สนับสนุนงบประมาณการกีฬา ชักชวนให้ผู้อื่นเข้า
ร่วมกิจกรรมกีฬา และให้ข้อเสนอแนะในการสง่เสรมิกีฬาในท้องถ่ิน 

 5.8.2 ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชน 
1) ความรู้ ความเข้าใจ และทัศนคติที่มีต่อการกีฬาและการออกก าลังกาย 
2) ความสนใจและความต้องการ การเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย 
3) เศรษฐกิจ 
4) สังคมและวัฒนธรรม 
5) ระยะเวลา 
6) สถานที่ ความสะดวก ความสะอาด และความปลอดภัย 

 5.8.3 เงื่อนไขที่มีผลต่อความส าเร็จในการบริหารการมีส่วนร่วมของประชาชน 
1) ผู้น าองค์กรและทีมงาน มีนโยบายซัดเจนและมีความแน่วแน่ในการปฏิบัติงาน 
2) การชัดกิจกรรมกีฬา ก่อให้เกิดกระแสความนิยมความสนใจของประชาชนมากน้อย

เพียงใด 
3) ความร่วมมือของประชาชน ประชาชนมีความกระตือรือร้นที่จะให้ความร่วมมือ  
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5.9 ความเชื่ อมโยงของการส่ง เสริมกีฬา เ พ่ือความเป็นเลิศจากระดับท้องถิ่นสู่ ความเป็นเลิศ 
แผนภูมิ 5.2 ความเชื่อมโยงของการส่งเสริมกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศจากระดับท้องถิ่นสู่ความเป็นเลิศ 
 
  

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
หน่วยงานในท้องถ่ิน (ชมรม,สโมสร,
สถาบันการศึกษา,โรงเรียน องค์กร
หรือหน่วยงานๆ ฯลฯ) 

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ร่วมกบั
สมาคมกีฬาจังหวัดและ
คณะกรรมการกีฬา 

สมาคมกีฬาแหง่ประเทศไทย 
 
 

สมาคมกีฬาแหง่ประเทศไทย 
และคณะกรรมการโอลิมปิคแห่ง
ประเทศไทย 
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5.10 เง่ือนไขสู่ความส าเร็จในการส่งเสริมกีฬาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 5.10.1 องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินต้องมีนโยบายที่ชัดเจนในการส่งเสริมกีฬา และเช่ือมั่นใน 
ประโยชน์และคุณค่าของกีฬาต่อการส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพของคน 
 5.10.2 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินทุกหน่วยงานต้องมีแผนยุทธศาสตร์ในด้านการส่งเสริม 
กีฬาส าหรับประชาชน 
 5.10.3 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินต้องบรรจุแผนงานการส่ง เสริมกีฬาเข้าไว้ในแผน
ยุทธศาสตร์ขององค์กร ทั้งแผนระยะสั้นและระยะยาว ทั้งนี้ต้องให้สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ด้านการ
ส่งเสริมกีฬาของจังหวัด 
 5.10.4 การชัดท าแผนยุทธศาสตร์การส่งเสริมกีฬา องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจ าเป็นต้อง 
อาศัยผู้เช่ียวชาญหรือผู้มีความรู้ทางด้านนี้โดยเฉพาะ ซึ่งอาจขอความร่วมมือหรื อการสนับสนุนจากการ 
กีฬาแห่งประเทศไทย ส านักพัฒนากีฬาและนันทนาการ หรือสถาบันที่มีผู้เช่ียวชาญโดยเฉพาะ 
 5.10.5 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ควรมีเจ้าหน้าที่หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรงต่อ 
การปฏิบัติงานด้านการส่งเสริมกีฬาของท้องถ่ิน และมีคุณวุฒิทางด้านกีฬาหรือการพลศึกษา 
 5.10.6 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน จ าเป็นต้องใช้งบประมาณขององค์กรปกครองส่วน 
ท้องถ่ินหรือขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชนเพื่อด าเนินการในด้านการก่อสร้าง ดูแล  
ทะนุบ ารุง และการใช้ในกิจกรรมต่างๆ 
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ลานกีฬาเอนกประสงค์ 
 ลานกีฬา เป็นลานกลางแจ้งทื่อยู่ใกล้ชุมชนของต าบล โดยการปรับพื้นที่ เดิมให้เรียบ บดอัด 
แน่น ทับหน้าด้วยคอนกรีตเสริมเหล็ก หรือผิวแอสฟัลท์หรือเสริมดิน ปรับดินปูหญ้า เพื่อให้สามารถให้ 
เยาวชน และประชาชนใช้เล่นกีฬา และออกก าลังกายอย่างสะดวก ปลอดภัยในคราวเดียวกัน ได้ไม่ต ่ากว่า 
20 คน ส าหรับรูปแบบลานกีฬาเอนกประสงค์ รวมทั้งขนาดพื้นที่ที่ จะจัดท าลานกีฬา สามารถเลือก 
ด าเนินการได้ตามความต้องการของท้องถ่ิน ดังนี้ 

1. สนามฟุตบอลมาตรฐาน ไม่ปูหญ้า ใช้พื้นที่ กว้าง 83.00 เมตร ยาว 1 2 0 . 0 0 
เมตร 2. สนามฟุตบอล 7 คน แบบปูหญ้า ใช้พื้นที่ กว้าง 55.00 เมตร ยาว 75.00 เมตร 

3. สนามฟุตบอล 7 คน แบบไม่ปูหญ้า ใช้พื้นที่ กว้าง 55.00 เมตร ยาว 75.00 เมตร 
4. สนามบาสเกตบอล ใช้พื้นที่ กว้าง 25.00 เมตร ยาว 38.00 เมตร 
5. สนามวอลเลย์บอล ใช้พื้นที่ กว้าง 18.00 เมตร ยาว 25.00 เมตร 
6. สนามตะกร้อ 2 คอร์ท ใช้พื้นที่ กว้าง 22.00 เมตร ยาว 24.00 เมตร 
ๆ. สนามตะกร้อ 1 คอร์ท ใช้พื้นที่ กว้าง 15.00 เมตร ยาว 22.00 เมตร 
8. สนามเปตอง 2 คอร์ท ใช้พื้นที่ กว้าง 22.00 เมตร ยาว 23.00 เมตร 
9. สนามวอลเลย์บอลชายหาด ใช้พื้นที่ กว้าง 22.00 เมตร ยาว 30.00 เมตร 
10. ลานแอโรบิก ใช้พื้นที่ กว้าง 30.00 เมตร ยาว 40.00 เมตร 
11. ลานมวยไทย ใช้พื้นที่ กว้าง 13.00 เมตร ยาว 16.00 เมตร 

 
ประมาณค่าใช้จ่าย 
 รูปแบบมาตรฐานและราคากลางของแต่ละประเภทลานกีฬาเอนกประสงค์ตามการประมาณ 
ราคาปี พ.ศ. 2545 ของการกีฬาแห่งประเทศไทย สรุปได้ดังนี้ 
 1. สนามฟุตบอลมาตรฐาน ไม่ปหูญ้า พร้อมป้ายช่ือโครงการฯ ค่าก่อสร้าง 225,200.00 บาท 
 2. สนามฟุตบอล 7 คน แบบปูหญ้า พร้อมป้ายช่ือโครงการฯ ค่าก่อสร้าง 244,300.00 บาท 
 3. สนามฟุตบอล 7 คน แบบไม่ปูหญ้าพรอ้มป้ายช่ือโครงการฯ ค่าก่อสร้าง 109,500.00 บาท 
 4. สนามบาสเกตบอล พร้อมป้ายช่ือโครงการฯ  ค่าก่อสร้าง 192,400.00 บาท 
 5. สนามวอลเลยบ์อล พร้อมป้ายช่ือโครงการฯ  ค่าก่อสร้าง 101,800.00 บาท 
 6. สนามตะกร้อ 2 คอร์ท พร้อมป้ายช่ือโครงการฯ  ค่าก่อสร้าง 110,100.00 บาท 
 7. สนามตะกร้อ 1 คอร์ท พร้อมป้ายช่ือโครงการฯ  ค่าก่อสร้าง 59,400.00 บาท 
 8. สนามเปตอง 2 คอร์ท พรอ้มป้ายช่ือโครงการฯ  ค่าก่อสร้าง 57,800.00 บาท 
 9. สนามวอลเลย์บอลชายหาด พร้อมป้ายช่ือโครงการฯ ค่าก่อสร้าง 152,800.00 บาท 
 10. ลานแอโรบิกพร้อมป้ายช่ือโครงการฯ ค่าก่อสร้าง 297,800.00 บาท 
 11. ลานมวยไทย พร้อมป้ายช่ือโครงการฯ ค่าก่อสร้าง 315,800.00 บาท 
 
หมายเหตุ:  1. เป็นการประมาณการราคาในปีงบประมาณพ.ศ. 2545 
  2. การประมาณค่าใช้จ่ายอาจเพิ่มมากขึ้นตามสภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบัน  
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ประมาณราคากลาง สนามฟุตบอลมาตรฐานแบบไม่ปูหญ้า โครงการลานกีฬาอเนกประสงค์ระดับต าบล 

ล าดับ
ที่ 

รายการ จ านวน หน่วย 
ค่าวัสด ุ ค่าแรงงาน ค่ า วั ส ดุ /

แรงงาน 
ห ม า ย
เหตุ ห น่ ว ย

ละ 
รวมค่าวัสดุ ห น่ ว ย

ละ 
ร ว ม
ค่าแรงงาน 

รวมเป็นเงิน 
ก. งานก่อสร้าง         
1 ปรับพื้นที่เดิมพร้อมบดอัด 8,150 ม2 - - 7 57,050 57,050.00  
2 สินถม หนา 0.10 ม. พร้อมบดอัดแน่น 826 ม3 56 46,256 49 40,474 86,730.00  
3 ลิดต้ังป้ายโครงการลานกีฬา 1 ชุด 1,500 1,500 500 500 2,000.00  
 รวมค่าวัสดุแรงงาน รายการท่ี 1-3 เป็นเงิน       145,780.00  
4 ค่าอ านวยการ 6.5 "0     9,475.70  
5 ก าไร 16 "0     23,324.80  
 รวมรายการท่ี 1-5 เป็นเงิน       178,580.50  
6 ภาษี 7.96 "0     14,215.01  
 รวมงานก่อสร้างเป็นเงิน       192,795.51  
ข. ครภัณฑ์ลานกีฬา         
1 ประตูฟุตบอลพร้อมอุปกรณ์ 1 ชุด - - - - 25,000.00  
2 แท็งค์น าดื่มส าเร็จรูปขนาดจุ 1,000ลิตรพร้อม

อุปกรณ์ 
1 ชุด - - - - 5,500.00  

 รวมค่าครุภัณฑ์ลานกีฬาเป็นเงิน       30,500.00  
 รวมรายการ ก + ช เป็นเงิน       223,295.51  
 ปรับตัวเลขตามส านักงบประมาณอนุมัติ       223,200.00  
ค. ป้ายช่ือโครงการลานกีฬา 1 ป้าย     2,000.00  
 รวมเป็นเงินท้ังสิ้น (ก + ข + ค)   ตัวอักษร (สองแสนสองหมื่นห้าพันสองร้อย

บาทล้วน) 
225,200.00  

          



 

 

 



 

 

 
  



 

 

 

 

ประมาณราคากลาง สนามฟุตบอล 7 คน แบบปูหญ้า โครงการลานกีฬาอเนกประสงค์ระดับต าบล 
ล าดับ

ที่ 
รายการ จ านวน หน่วย ค่าวัสด ุ ค่าแรงงาน ค่าวัสดุ/

แรงงาน 
หมาย
เหต ุหน่วย

ละ 
รวมค่า
วัสดุ 

หน่วย
ละ 

รวม
ค่าแรง
งาน 

รวมเป็นเงิน 
ก. งานก่อสร้าง         
1 ปรับพื้นที่เดมิพร้อมบดอัด 2,927 ม2 - - 7 20,48

9 
20)489.00  

2 สินถม หนา 0.10 ม. พร้อมบดอัดแน่น 295 ม3 56 16,520 40 11,80
0 

28,320.00  
3 ปูหญ้าและดูแล 1 เดือน 2,930 ม2 30 87,900 10 29,30

0 
117)200.00  

4 ติดตั้งป้ายโครงการลานกีฬา 1 ชุด 1,500 1,500 500 500 2,000.00  
 รวมค่าวัสดุแรงงาน รายการท่ี 1-4 เป็น

เงิน 
      168,009.0

0 
 

5 ค่าอ านวยการ 6.5 "0     10,920.59  
6 ก าไร 16 "0     26,881.44  
 รวมรายการท่ี 1-6 เป็นเงิน       205,811.0

3 
 

7 ภาษี 7.96 "0     16,382.56  
 รวมงานก่อสร้างเป็นเงิน       222,193.5

9 
 

ข ครภัณฑ์ลานกีฬา         
1 ประดูฟุตบอลพรอ้มอปุกรณ์ขนาด 2.00 X 

4.00 เมตร 
1 ชุด - - - - 15,000.00  

2 แท็งค์น าดื่มส าเรจ็รปูขนาดจุ 1,000ลิตร
พร้อมอปุกรณ์ 

1 ชุด - - - - 5,500.00  
 รวมค่าครุภัณฑ์ลานกีฬาเป็นเงิน       20,500.00  
 รวมรายการ ก + ช เป็นเงิน       242,693.5

9 
 

 ปรับตัวเลขตามส านักงบประมาณอนุมัติ       242,300.0
0 

 
ค. ป้ายช่ือโครงการลานกีฬา 1 ป้าย     2,000.00  
 รวมเป็นเงินท้ังสิ้น (ก + ข + ค)   ตัวอักษร (สองแสนสี่หมื่นสี่พัน

สามรอ้ยบาทล้วน) 
244,300.0
0 
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ประมาณราคากลาง สนามฟุตบอล 7 คน แบบไม่ปูหญ้า โครงการลานกีฬาอเนกประสงค์ระดับต าบล 

ล าดับ
ที่ 

รายการ จ านวน หน่วย 
ค่าวัสด ุ ค่าแรงงาน ค่าวัสดุ/

แรงงาน 
หมาย
เหต ุหน่วยละ รวมค่า

วัสด ุ
หน่วยละ รวม

ค่าแรงงาน 
รวมเป็นเงิน 

ก. งานก่อสร้าง         
1 ปรับพื้นที่เดมิพร้อมบดอัด 2,945 ม2 - - 7 20,615 20,615.00  
2 สินถม หนา 0.10 ม. พร้อมบดอัดแน่น 355 ม3 56 19,880 40 14,200 34,080.00  
3 ลิดต้ังป้ายโครงการลานกีฬา 1 ชุด 1,500 1,500 500 500 2,000.00  
 รวมค่าวัสดุแรงงาน รายการท่ี 1-3 เป็นเงิน       56,695.00  
4 ค่าอ านวยการ 6.5 "0     3,685.18  
5 ก าไร 16 "0     9,071.20  
 รวมรายการท่ี 1-5 เป็นเงิน       69,451.38  
6 ภาษี 7.96 "0     5,528.33  
 รวมงานก่อสร้างเป็นเงิน       74,979.71  

ข. ครภัณฑ์ลานกีฬา         
1 ประตูฟุตบอลพรอ้มอปุกรณ์ขนาด 2.00 X 4.00 

เมตร 
1 ชุด - - - - 15,000.00  

2 เสาวอลเลย์บอลแบบเคลื่อนที่ได้พร้อมตาข่าย 1 ชุด - - - - 3,500.00  
3 เสาตะกร้อแบบเคลื่อนที่ได้ พรอ้มตาข่าย 1 ชุด - - - - 2,600.00  
4 ม้านั่งหินขัด ชนิดมีพนักพงิ 6 ตัว - - - - 6,000.00  
5 แท็งค์น ่าดื่มส าเรจ็รปูขนาดจุ 1,000ลิตรพร้อม

อุปกรณ์ 
1 ชุด - - - - 5,500.00  

 รวมค่าครุภัณฑ์ลานกีฬาเป็นเงิน       32,600.00  
 รวมรายการ ก + ช เป็นเงิน       107,579.7

1 
 

 ปรับตัวเลขตามส านักงบประมาณอนุมัติ       107,500.00  
ค. ป้ายช่ือโครงการลานกีฬา 1 ป้าย     2,000.00  

 รวมเป็นเงินท้ังสิ้น (ก + ข + ค)   ตัวอักษร ผหนึง่แสนเด้าพันห้าร้อยบาท
ล้วน) 

109,500.0
0 

 



 

 

 
 
 



 

 

 

  



 

 

 
  



 

 

ประมาณราคากลาง สนามบาสเกตบอล โครงการลานกีฬาอเนกประ สงค์ระดับต าบล 

ล าดั
บที ่

รายการ 
จ านว

น 
หน่วย 

ค่าวัสด ุ ค่าแรงงาน ค่าวัสดุ/
แรงงาน 

หมาย
เหต ุหน่วย

ละ 
ร ว ม ค่ า
วัสด ุ

หน่วย
ละ 

รวม
ค่าแร
งงาน 

รวมเป็นเงิน 

ก. งานก่อสร้าง         
1 งานปรับพึนที่พร้อมบดอัด 1..8  - - - - 4,500.00  
2 ทรายหยาบ หนา 5 ซม. 31 ม2 235 7,285 39 1 , 2 0

9 
8,494.00  

3 คอนกรีต 1:2:4 หนา 8 ซม. 45 ม3 1,172 52,740 288 12 , 9
60 

65,700.00  
4 เหล็กเสริมตะแกรง ขนาด 6 มม. @ 

0.20 ม. 
610 ม2 30 18,300 10 6 , 1 0

0 
24,400.00  

5 ตีแร้นสนาม 1..8  - - - - 5,000.00  
6 ติดตั้งป้ายโครงการลานกีฬา 1 ชุด 1,500 1,500 500 500 2,000.00  
 รวมค่าวัสดุแรงงาน รายการท่ี 1-6 

เป็นเงิน 
      110,094.00  

7 ค่าอ านวยการ 6.5 "0     7,156.11  
8 ก าไร 16 "0     17,615.04  
 รวมรายการท่ี 1-8 เป็นเงิน       134,865.15  
9 ภาษี 7.96 "0     10,735.27  
 รวมงานก่อสร้างเป็นเงิน       145,600.42  

ข. ครภัณฑ์ลานกีฬา         
1 ชุ ด แ ป้ น บ า ส เ ก ต บ อ ล  ข น า ด

มาตรฐาน โครงเหล็กถัก 
1 คู่ - - - - 27,200.00  

2 เสาวอลเลย์บอลแบบเคลื่อนที่ได้
พร้อมตาข่าย 

1 ชุด - - - - 3,500.00  
3 เสาตะกร้อแบบเคลื่อนที่ได้ พร้อมตา

ข่าย 
1 ชุด - - - - 2,600.00  

4 แท็งค์น ๋ๅดึมส าเร็จรูปขนาดจุ 1,000
ลิตรพร้อมอุปกรณ์ 

1 ชุด - - - - 5,500.00  
5 ม้านั่งหินขัด ชนิดมีพนักพิง 6 ตัว - - - - 6,000.00  
 รวมค่าครุภัณฑ์ลานกีฬาเป็นเงิน       44,800.00  
 รวมรายการ ก + ช เป็นเงิน       190,400.42  
 ปรับตัวเลขตามส านักงบประมาณ

อนุมัต ิ
      190,400.00  

ค. ป้ายช่ือโครงการลานกีฬา 1 ป้าย     2,000.00  
 รวมเป็นเงินท่ี'งส ่น (ก + ข + ค)   ตัวอักษร (หนึ่งแสนเด้าหมื่น

สองพันสี่ร้อยบาทล้วน) 
192,400.00  
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งานประเมินราคา กองโยธาและการช่าง ฝ่ายสถานีกีฬาและบริการ การกีฬา 
แห่งประเทศไทย 

งานก่อสร้างสนามวอลเลย์บอล โครงการลานกีฬาอเนกประสงค์ระดับต าบล วันที่ 28 มิถุนายน 2549 แผ่นที่ 
1/1 ล าดั

บที ่
รายการ จ านวน หน่วย ค่าวัสด ุ ค่าแรงงาน ค่าวัสดุ/

แรงงาน 
หมายเหต ุหน่วย

ละ 
รวมค่าวัสด ุหน่วยละ รวม

ค่าแรงงาน 
รวมเป็น
เงิน 1 ปรับพื้นที่พร้อมบดอัดแน่นดินเดิม 286 ม2 - - 50.00 14,300.00 14,300.00  

2 ดินกบบดอัดแน่นรอบสนาม 7 ม2 220.00 1,540.00 70.00 490.00 2,030.00  
3 ทรายหยาบพร้อมบดอัดแน่น 18 ม3 350.00 6,300.00 70.00 1,200.00 7,500.00  
4 คอนกรีต 1:2:4 25 ม3 2,550.0

0 
63,750.00 300.00 7,500.00 71,250.00  

5 ไม้แบบ 6 ม2 250.00 1,500.00 70.00 420.00 1,920.00  
6 ตะแกรงเหล็กส าเร็จรูปขนาด04 มม.@

0.20*ม. 
286 ม2 40.00 11.440.00 5.00 1,430.00 12,870.00  

7 ดีเน้นสนาม 2 สนาม 1,500.0
0 

3,000.00 - - 3,000.00  
8 เสาวอลเลย์บอลแบบเคลื่อนที่ได้พร้อมตา

ข่าย 
1 ชุด 15,500.

00 
15,500.00 - - 15,500.00  

9 เสาตะกร้อแบบเคลื่อนที่ได้พร้อมตาข่าย 1 ชุด 6,500.0
0 

6,500.00 - - 6,500.00  
10 โครงรบัป้ายพร้อมป้ายช่ือโครงการลาน

กีฬาอเนกประสงค์ 
1 ชุด 5,500.0

0 
5,500.00 - - 5,500.00  

 รวนค่าวัสดุแรงงาน รายการที่ 1-10 เป็น
เงิน 

      140,430.0
0 

 
11 1^01011? 1.2605 (เงินล่วงหน้า 1500 

ดอกเบี้ยเงินกู้ 800 V-, 
11 7" 
0 

     36,582.02  
 รวมค่าก่อสร้างเป็นเงินทัง้สิ้น       177,012.0

2 
 

 ปรับตัวเลข       175,000.0
0 

 
    ตัวอักษร (หนึ่งแสนเจ็ดหาลื่น

ห้าพันบาทด้วน) 
   

ผู้
ประ 

  

หัว 

  
(นางสาวรัชนึ น้อยค าสิน) (นายสมชาย เฉลมิ
ราษฎร์) 
วิศวกรโยธา วิศวกรโยธา 3 

(นายโดม ภูมิดิษฐ) 
หน้างานส ารวจ ออกแบบและ
ประเมินราคา 

(นายอๅจิน โพธิพานิช) 
ผู้อ านวยกองวิศวกรรมและ
สถาปัตยกรรม 



มาตรฐานการส่งเสรมิกีฬา 

 

 

 



 

 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

งานก่อสร้างสนามตะกร้อ 1 คอร์ท โครงการก่อสร้างลานกีฬา
อเนกประสงค์ 

วันที่30เมษายน 2547 แผ่นที่ 1/1 
ล าดั
บที ่

รายการ จ านวน หน่ว
ย 

ค่าวัสด ุ ค่าแรงงาน ค่าวัสดุ/
แรงงาน 

หมาย
เหต ุหน่วยละ รวมค่าวัสด ุหน่วยละ รวม

ค่าแรงงาน 
รวมเป็น
เงิน 1 ปรับพื้นที่พร้อมบดอัดแน่นดินเดิม 187 ตร.ม. - - 15.00 2,805.00 2,805.00  

2 ทรายหยาบพร้อมบดอัดแน่น 11 ลบ.
ม. 

300.00 3,300.00 70.00 770.00 4,070.00  
3 คอนกรีต 1:2:4 15 ลบ.

ม. 
2,180.0
0 

32,700.00 290.00 4,350.00 37,050.00  
4 ไม้แบบ 5 ตร.ม. 170.00 850.00 70.00 350.00 1,200.00  
5 ตะแกรงเหล็กส าเร็จรูป ขนาด 0 4 มม. 

@ 0.20* ม. 
180 ตร.ม. 26.00 4,680.00 - - 4,680.00  

6 สินถมบดอัดแน่นรอบสนาม 5 ตร.ม. 120.00 600.00 70.00 350.00 950.00  
7 ตีเม้นสนาม 1 สนา

ม 
1,500.0
0 

1,500.00 รวมค่าแรง 1,500.00  
8 เสาตะกร้อแบบเคลื่อนที่ พร้อมตาข่าย 1 ชุด 2,600.0

0 
2,600.00 รวมค่าแรง 2,600.00  

 รวมค่าวัสดุแรงงานรายการท่ี 1-8 เป็น
เงิน 

      54,855.0
0 

 
        14,158.08  
 รวมค่าก่อสร้างเป็นเงินท้ังสิ้น       69,013.08  
 ปรับตัวเลข   ตัวอักษร (หกหมื่นเก้าพันบาท

ถ้วน) 
 69,000.0

0 
 

 ผ้ประมาณราคา .............................................  
(นายสมชาย เฉลมิราษฎร)์ 
วิศวกรโยธา3 

      

   (นายวีระพันธ์ สร้อยสนธิ) 
หัวหม้ๅงานประเมินราคา 

(นายอๅจิน ใพธิพๅนึช) 
ผู้อ านวยการกองโยธาและการ
ช่าง 

ราคากลาง 

งานประเมินราคา กองโยธาและการช่าง ฝ่ายสถานีกีฬาและบริการ การกีฬาแห่งประเทศไทย กระทรวงการ
ท่องเท่ียวและกีฬา 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

งานก่อสร้างสนามตะกร้อ 2 คอร์ท โครงการก่อสร้างลานกีฬา
อเนกประสงค์ 

วันที่30เมษายน 2547 แผ่นที่ 1/1 

ล าดับ
ที่ 

รายการ จ านวน หน่วย 
ค่าวัสด ุ ค่าแรงงาน ค่าวัสดุ/

แรงงาน 
หมาย
เหต ุหน่วย

ละ 
รวมค่า
วัสด ุ

หน่วยละ รวม
ค่าแรงงา

น 

รวมเป็น
เงิน 1 ปรับพื้นที่พร้อมบดอัดแน่นดินเดิม 365 ตร.ม. - - 15.00 5,475.00 5,475.00  

2 ทรายหยาบพร้อมบดอัดแน่น 22 ลบ.ม. 300.00 6,600.00 70.00 1,540.00 8,140.00  

3 คอนกรีต 1:2:4 29 ลบ.ม. 2,180.0
0 

63,220.0
0 

290.00 8,410.00 71,630.00  

4 ไม้แบบ 6 ตร.ม. 170.00 1,020.00 70.00 420.00 1,440.00  

5 ตะแกรงเหล็กส าเร็จรูป ขนาด 0 4 
มม. @ 0.20* ม. 

360 ตร.ม. 26.00 9,360.00 - - 9,360.00  
6 สินถมบดอัดแน่นรอบสนาม 7 ตร.ม. 120.00 840.00 70.00 490.00 1,330.00  

7 ตีเม้นสนาม 2 สนาม 1,500.0
0 

3,000.00 รวมค่าแรง 3,000.00  

8 เสาตะกร้อแบบเคลื่อนที่ พร้อมตาข่าย 2 ชุด 2,600.0
0 

5,200.00 รวมค่าแรง 5,200.00  

 รวมค่าวัสดุแรงงานรายการท่ี 1-8 
เป็นเงิน 

      105,575.
00 

 

        27,248.91  

 รวมค่าก่อสร้างเป็นเงินท้ังสิ้น       132,823.9
1 

 

 ปรับตัวเลข   ตัวอักษ
ร 

(หน่ีงแสนสามหมื่นสองพัน
แปดร้อยบาทถ้วน) 

132,800.
00 

 

 

ผ้ประมาณราคา ............................................  
(นายสมชาย เฉลมิราษฎร)์ 

วิศวกรโยธา3 

      

   (นายวีระพันธ์ สร้อยสนธิ) 
หัวหม้ๅงานประเมินราคา 

(นายอๅจิน ใพธิพๅนึช) 
ผู้อ านวยการกองโยธาและ
การช่าง 

ราคากลาง 

งานประเมินราคา กองโยธาและการช่าง ฝ่ายสถานีกีฬาและบริการ การกีฬาแห่งประเทศไทย กระทรวงการ
ท่องเท่ียวและกีฬา 



 

 



 

 

 



 

 

 ประมาณราคากลาง สนามเปตอง 2 คอร์ท โครงการลานกีฬาอเนกปร ะสงค์ระดับต าบล 

ล าดับที ่ รายการ จ านวน หน่วย ค่าวัสด ุ ค่าแรงงาน ค่าวัสดุ/แรงงาน หมายเหต ุหน่วยละ รวมค่าวัสด ุ หน่วยละ รวมค่าแรงงาน รวมเป็นเงิน 
ก. งานก่อสร้าง         
1 งานปรบัพื้นทีพ่ร้อมบดอัด 1..8  - - - - 1,800.00  
2 หินคลุก สเปค หนา 0.05 ม. บดอัดแน่น 13.00 ม3 250 3,250 50 650 3,900.00  
3 ไม้เนื้อแข็ง 4" X 4" 75 เมตร 285 21,375 20 1,500 22,875.00  
4 เชือกไนล่อน 0 1/8" 80 เมตร 3.5 280 - - 280.00  
5 ติดตั้งป้ายคะแนน 1 ชุด 2,500 2,500 400 400 2,900.00  
6 ติดตั้งป้ายโครงการลานกีฬา 1 ชุด 1,500 1,500 500 500 2,000.00  
 รวมค่าวัสดุแรงงาน รายการท่ี 1-6 

เป็นเงิน 
      33,755.00  

7 ค่าอ านวยการ 6.5 “0     2,194.08  
8 ก าไร 16 “0     5,400.80  
 รวมรายการท่ี 1-8 เป็นเงิน       41,349.88  
9 ภาษี 7.96 “0     3,291.45  
 รวมงานก่อสร้างเป็นเงิน       44,461.33  

ข. ครภัณฑ์ลานกีฬา         
1 ม้านั่งหินขัด ชนิดมีพนักพงิ 6 ตัว - - - - 6,000.00  
2 ลูกเปตอง ชนิดซ้อม ^.]ฬ สีเงิน พร้อม

ลูกลอ่ (1 ชุด มี 12 ลูก) 
2 ชุด - - - - 5,200.00  

 รวมค่าครุภัณฑ์ลานกีฬาเป็นเงิน       11,200.00  
 รวมรายการ ก + ช เป็นเงิน       55,841.33  
 ปรับตัวเลขตามส านักงบประมาณ

อนุมัติ 
      55,800.00  

ค. ป้ายช่ือโครงการลานกีฬา 1 ป้าย     2,000.00  
 รวมเป็นเงินท้ังสิ้น (ก + ข + ค)   ตัวอักษร (ห้าหมื่นเจ็ดพันแปดร้อยบาทล้วน) 57,800.00  
          



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 



มาตรฐานการส่งเสรมิกีฬา 

 

 

 

ล าดับ
ที่ 

รายการ จ านวน หน่วย ค่าวัสด ุ ค่าแรงงาน ค่าวัสดุ/
แรงงาน 

หมาย
เหต ุหน่วย

ละ 
รวมค่า
วัสดุ 

หน่วย
ละ 

รวม
ค่าแรงงา

น 

รวมเป็นเงิน 
 ก. งานก่อสร้าง         
1 งานปรบัพื้นทีพ่ร้อมบดอัด 1..8  - - - - 3,00.00  
2 ทรายละเอียด 185.00 ม3 220 40,700 70 12,950 53,650.00  
3 ไม้เนื้อแข็ง 3" x4" 100 เมตร 250 25,000 25 2,500 27,500.00  
4 ดินเสริมรอบสนาม 120 เมตร 80.0 9,600 70 8,400 18,000.00  
5 ลิดต้ังเสาวอลเลยบ์อล (หล่อกบัที่) 1 ชุด 3,000 3,000 500 500 3,500.00  
6 ลิดต้ังป้ายโครงการลานกีฬา 1 ชุด 3,500 3,500 500 500 4,000.00  
 รวมค่าวัสดุแรงงาน รายการท่ี 1-6 

เป็นเงิน 
      109,650.0

0 
 

7 ค่าอ านวยการ 6.5 า'0     7,127.25  
8 ก าไร 16 า'0     17,744.00  
 รวมรายการท่ี 1-8 เป็นเงิน       134,321.2

5 
 

9 ภาษี 7.96 า'0     10,691.97  
 รวมงานก่อสร้างเป็นเงิน       145,013.2

2 
 

ข. ครกัณฑ์ลานกีฬา         
1 ม้านั่งหินขัด ชนิดมีพนักพงิ 6 ตัว - - - - 6,000.00  
2 ตาข่ายวอลเลยบ์อล 1 ชุด - - - - 600.00  
 รวมค่าครุภัณฑ์ลานกีฬาเป็นเงิน       6,600.00  
 รวมรายการ ก + ช เป็นเงิน       151,613.2

2 
 

 ปรับตัวเลขตามส านักงบประมาณ
อนุมัติ 

      150,800.0
0 

 
ค. ป้ายช่ือโครงการลานกีฬา 1 ป้าย     2,000.00  
 รวมเป็นเงินท้ังสิ้น (ก + ข + ค) ตัวอักษร (หนึ่งแสนห้าหมื่นสองพ้นแปดรอ้ยบาท 

ดร้อยบาทล้วน) 
152,800.0

0 
 

          



 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับที ่ รายการ จ านวน หน่วย ค่าวัสด ุ ค่าแรงงาน ค่าวัสดุ/แรงงาน หมายเหต ุหน่วยละ รวมค่าวัสด ุ หน่วยละ รวม
ค่าแรงงา

น 

รวมเป็นเงิน 
ก. งานก่อสร้าง         
1 งานปรบัพื้นทีพ่ร้อมบดอัด 1,200 ม2 - - 7 8,400 8,400.00  
2 ทรายหยาบ หนา 5 ซม. 59 ม3 235 13,865 39 2,301 16,166.00  
3 คอนกรีต 1:2:4 หนา 8 ซม. 95 ม3 1,172 111,340 288 27,360 138,700.00  
4 เหล็กเสรมิตะแกรง ขนาด 6 มม. @ 0.20 

ม. 
1,200 ม2 30.0 36,000 10 12,000 48,000.00  

5 ติดตั้งป้ายโครงการลานกีฬา 1 ชุด 3,500 3,500 500 500 4,000.00  
 รวมค่าวัสดุแรงงาน รายการท่ี 1-6 เป็น

เงิน 
      215,266.00  

6 ค่าอ านวยการ 6.5 "0     13,992.29  
7 ก าไร 16 "0     34,442.56  
 รวมรายการท่ี 1-8 เป็นเงิน       263,700.85  
8 ภาษี 7.96 "0     20, 990.59  
 รวมงานก่อสร้างเป็นเงิน       284,691.44  

ข. ครภัณฑ์ลานกีฬา         
1 ม้านั่งหินขัด ชนิดมีพนักพงิ 6 ตัว - - - - 6,000.00  
2 แท็งค์น าดื่มส าเรจ็รปูขนาดจุ 1,000ลิตร

พร้อมอปุกรณ์ 
1 ชุด - - - - 5,500.00  

 รวมค่าครุภัณฑ์ลานกีฬาเป็นเงิน       11,500.00  
 รวมรายการ ก + ช เป็นเงิน       296,191.44  
 ปรับตัวเลขตามส านักงบประมาณ

อนุมัติ 
      295,800.00  

ค. ป้ายช่ือโครงการลานกีฬา 1 ป้าย     2,000.00  
 รวมเป็นเงินท้ังสิ้น (ก + ข + ค)   ตัวอักษร (สองแสนเก้าหม่ืนเจ็ดพันแปดร้อย

บาทล้วน) 
297,800.00  

          

ประมาณราคากลาง ลานแอโรบิก ไครงการลานกีฬาอเนกประสงค์
ระดับต าบล 



มาตรฐานการส่งเสรมิกีฬา 

78 ภาคผนวก ก 

 

 

 



 

 

 



 

 

 
 
 



 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
  



 

 

 
  



 

 

 
  



 

 

 
  



 

 

 
  



 

 

รายการประกอบแบบ 
ลานกีฬามวยไทย 
1. วัสด ุ
     1.1 เหล็กเสริมคอนกรีต ให้ใช้เหล็กกลมมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มอก. 20-2527 SR-24 
     1.2 งานโครงเหลก็ให้ใช้เหลก็มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มอก. 276-2532 การเช่ือมให้เป็นไปตาม
มาตรฐาน AWS โดยมีความหนาของรอยเช่ือมไม่นอ้ยกว่า 6 มม. 
     1.3 งานคอนกรีตโครงสร้าง ให้ใช้คอนกรีตที่มีก าลังอัดไม่ต ่ากว่า 240 กก./ซม.3 แท่งคอนกรีตเป็นรปู
ทรงกระบอก 15 X 30 ซม. เมื่อคอนกรีตอายุครบ 28 วัน ใช้ปูนซีเมนตป์อร์ตแลนต์ 
ประเภท 1 เท่านั้น ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มอก. 15 เล่ม 1-2532 
     1.4 ทราย 
 1.4.1 ต้องเป็นทรายน้ าจืดหรอืทรายบกที่มีเม็ดคม หยาบคม แข็งแกร่ง สะอาดปราศจาก
วัสดุเจือปน เช่นเปลือกหอย ดิน เถ้าถ่าน และสารอินทรีย์อืน่ๆ เจือปน 
 1.4.2 ทรายที่ใช้ในงานถ่อสร้างต้องมีค่าพิกัดความละเอียด (FINESS MODULUS) ตังแต่ 
2.3-3.1 
 1.5 หินหรือกรวดที่ใช้ต้องแข็งแกร่ง เหนียว ไม่ผุและสะอาด ปราศจากวัสดุอื่นๆ เจือปน 
ขนาดใหญ่สุดของหินกรวดที่ใช้ต้องไม่ใหญ่กว่า 40 มม. 
 1.6 น้ าที่ใช้ผสมคอนกรีตให้ใช้น้ าประปาในกรณีที่น้ าประปาหาไม่ได้ น าที่น ามาผสมคอนกรีต 
จะต้องเป็นน้ าจืดที่ปราศจากสารใดๆ ที่เป็นอันตรายต่อคอนกรีตและเหล็กเสริม 
2. ฐานราก 
 ให้ผู้รับจ้างตรวจสอบสภาพช้ันดินบริเวณที่จะถ่อสร้างและหรือตรวจสอบจากอาคารข้างเคียง  
ว่าจะต้องใช้ฐานแผ่หรือฐานเข็มจึงจะเหมาะสมกับสภาพดินบริเวณที่จะท าการถ่อสร้าง แล้วแจ้งให้  
คณะกรรมการตรวจการจ้างทราบก่อนด าเนินการ 
3. พื้น 
 พื้นเป็น ค.ส.ล. หล่อกับที่ (ตามแบบ) 
  - (SI) พื้น ค.ส.ล. ขัดมัน 
  - (GS) พื้น ค.ส.ล. ขัดหยาบ  



 

 

4. ฝา้เพดาน 
 - ฝา้เพดานภายในเป็นยิปซั่มบอร์ดหนา 10 มม. ตีชิดยาแนวเรียบ ทาสีขาว โครงสร้างเหล็ก 
อาบสงักะสี (C-LINE) 0.60 X 0.60 
 - ผ่ าชายคาเป็นกระเบื้ อ งแผ่นเรี ยบหนา 4 มม .  ทาสีขาว โคร งสร้ า ง ไม้ เนื้ อแข็งขนาด 
1 ½” X 3” 0.60 X 0.60 
5. โครงหลังคา 
 โครงหลักคาเหล็กตามแบบผู้รับจ้างจะต้องหาเหล็กรูปพรรณ ที่ได้มาตรฐานอุตสาหกรรม 
ขนาดตามรูปแบบที่ก าหนด ประกอบเป็นโครงหลังคา โดยใช้ช่างที่มี ฝีมือ รอยเ ช่ือมประณีตมั่นคง 
แข็งแรงทุกรอยต่อ 
 ก่อนทาสีกันสนิม ให้เคาะ Flex ออกให้หมดทุกรอยต่อ และทาสีกันสนิมอย่างน้อย 2 ครั้ง 
สีกันสนิมให้ใช้ยี่ห้อ Rust-Oleum No.960 หรือคุณภาพเทียบเท่า 
6. หลังคา 
มุงกระเมืองลอนคู่สีเขียว ขนาดและการติดตั้งตามแบบ 
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ภาคผนวก ข 

  คู่มือการสร้างสวนสุขภาพคู่เอกสารสรา้งสวนสุขภาพ 
ขอรายละเอียดได้ที่ : ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย 

สวนสุขภาพ 
 ในเมืองใหญ่ทีม่ีประชากรหนาแน่น มักมีปญัหาเกี่ยวกับสิง่แวดล้อม เช่น เสียงอกึทึก อากาศ 
เป็นพิษ ประชาชนขาดสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ และขาดสถานที่ออกก าลงักาย ปัญหาเหล่าน้ีเป็นต้นเหต ุ
ส าคัญของความเสื่อมโทรมทางสุขภาพทัง้ร่างกายและจิตใจของประชาชนซึ่งมผีลสะทอ้นไปถึงเศรษฐกจิความ
เจริญและความมั่นคงของประเทศเนือ่งจากรัฐบาลต้องเสียค่าใช้จ่ายมากในการสาธารณสุขและประชาชน
หย่อนสมรรถภาพในการท างานและขาดความแข็งแรง 
 การแก้ปัญหานี้ในประเทศต่างๆมีวิธีการที่แตกต่างกันออกไปแต่วิธีหนึ่งที่ใช้กันทุกประเทศคือการ
จัดท าสวนสาธารณะเพิ่มข้ึนสวนสาธารณะนั้นถือได้ว่าเป็น“ปอด”ของเมืองเพราะช่วยฟอกอากาศเสียให้เป็น
อากาศดีเป็นที่ที่ประชาชนได้มาอาศัยรับอากาศบริสุทธ์ิผ่อนคลายความเคร่งเครียดและบางคนยังใช้เป็นที่ออก
ก าลังกายด้วยในประการหลังนี้ไม่เพียงท าให้สุขภาพดีข้ึนเท่านั้นยังท าให้สมรรถภาพของร่างกายดีข้ึนและช่วย
ป้องกันโรคหลายชนิดที่มีสาเหตุมาจากการขาดการออกก าลังกาย(hypokinetic diseases) 
 แต่เนื่องจากการออกก าลังกายที่ท ากันเองในสวนสาธารณะอาจไม่ปลอดภัยหรือไม่ได้ 
ประโยชนเ์ต็มทีเ่นื่องจากไม่ถูกหลกัวิชาและอาจเป็นการรบกวนผู้อื่นที่ต้องการพกัผ่อนอย่างสงบใสวนสาธารณะ
บางแหล่งจึงได้จัดบรเิวณหนึ่งไว้ส าหรบัเป็นที่ออกก าลงักายโดยเฉพาะดังเช่นในประเทศสหพันธรฐัเยอรมนีใน
สวนสาธารณะหลายแหง่ตามเมืองต่างๆจะมบีรเิวณหนึ่งที่ถูกชัดไว้ส าหรับให้ประชาชนมาออกก าลังกายแบบที่
เรียกว่า“TrimmDich” โดยจัดให้มีอปุกรณ์ส าหรับฟิกฝนส่วนต่างๆของร่างกายอย่างถูกหลกัวิชาและใน
ลักษณะที่เป็นธรรมชาติ การออกก าลงักายแบบนี้ได้เริม่ขึ้นอย่างจริงชัง เมือ่ประมาณ 10ปีที่แล้วมา และไดร้ับ
ความนิยมจากประชาชนอย่างกว้างขวางทั่วประเทศและก าลังแพร่หลายไปในต่างประเทศแม้แต่ในเอเชีย
อาคเนย์เช่นประเทศสิงคโปร์ในกรงุเทพมหานคร และบางจงัหวัดของประเทศไทยทีม่ีประชากรหนาแน่น การมี
สวนสาธารณะ 
 เพิ่มข้ึนเป็นสิง่จ าเป็นอย่างยิ่งและหากสามารถจัดบรเิวณหนึง่ของสวนสาธารณะใหเ้ป็นที่ที่ประชาชน 
จะมาฟิกความสมบูรณ์ของร่างกายด้วยตนเองได้ด้วยแล้ว ก็จะมีประโยชน์ย่ิงข้ึน นับว่าเป็นการแก้ปญัหา 
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่ตรงเป้าหมายทีสุ่ดวิธีหนึ่ง 
จดประสงค์ 
 โครงการนี้จุดประสงค์เพื่อสนองนโยบายของรัฐบาลในการส่งเสริมกีฬาและสุขภาพของประชาชนโดย
การใช้บริเวณส่วนหนึ่งของสวนสาธารณะที่มีอยู่แล้วหรือที่ก าลังจะสร้างขึ้นเป็นที่ส าหรับ'ฟิกความสมบูรณ์ของ
ร่างกายด้วยตนเองส าหรับประชาชนทุกเพศทุกวัยและอาจใช้เป็นที่ฟิกเพื่อเพิ่มความสมบูรณ์ของนักกีฬาและ
ทหาร ต ารวจ ได้ด้วย ทั้งนี้โดยไม่ท าให้เสียสภาพความเป็นธรรมชาติของสวนสาธารณะนั้นๆ หรืออาจส่งเสริม
ให้มีสภาพเป็นสวนธารณะที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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การด าเนินการและการจัดท า 
 ผู้จัดท าควรเป็นหน่วยงานของรัฐที่ เกี่ยวกับสวนสาธารณะหรือเอกชนที่จัดท าหมู'บ้านจัดสรร  
ขนาดใหญ่ โดยการกีฬาแห่งประเทศไทยมีหน้าที่ ช้ีชวนให้หน่วยงานและเอกชนดังกล่าวเห็นความส าคัญ 
ของโครงการนี้และให้ความสนับสนุนทางด้านวิชาการเกี่ยวกับการชัดรูปแบบของบริเวณและจุดฟิก  
ต่างๆ และด าเนินการเผยแพร'ต่อประชาชนอีกทางหนึ่ง 
 
ลักษณะโดยสังเขป 
 ใช้บริเวณบางส่วนของสวนธารณะชัดท าเป็นจุดฟิกส าหรับฟิกส่วนต่างๆ ของร่างกายรวม 8 ถึง 
12 จุด โดยใช้เนื้อที่แบบหนึ่งแบบใดดังนี้ 
 1. แบบรวมจุดฟิกทั้งหมดอยู่ในบริเวณเดียวกันระยะห่างระหว่างจุดฟิกแต่ละจุด 15 ถึง 
25 เมตร รวมเนื้อที่ที่ต้องการประมาณ 1000 เมตร =250 ตารางวา) 
 2. แบบแยก ชัดจุดฟิกเป็นวงจรให้มาบรรจบกัน โดยให้แต่ละจุดอยู่ห่างกัน 50 ถึง 400 เมตร 
(ตามแต่สถานที่จะอ านวย) ระหว่างจุดฟิกชัดท าทางว่ิงในลักษณะเป็นธรรมชาติ กว้างประมาณ 1.5 เมตร 
ถึง 2 เมตร เลี้ยวลดไปมาข้ึนลงเนินหรือผ่านสระน้ า ตามภูมิประเทศที่มีอยู่ระหว่างทางควรมีไม้พุ่มและ 
ไม้ร่มเพื่อความร่มรื่นและเป็นธรรมชาติ 
 การชัดแบบแยกนี้ ถึงแม้ ว่าจะใช้เนื้อที่ ค่อนข้างมาก แต่เป็นธรรมชาติมากกว่า นอกจากนั้น 
สองข้างทางว่ิงหรือภายในบริเวณวงจรของจุดฟิกยังสามารถใช้เป็นที่พักผ่อนตามแบบสวนสาธารณะ 
ทั่วไปได้เป็นอย่างดี  
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ข้อความในแผ่นป้ายค าแนะน า 
 

 สถานีออกก าลังต่างๆ ตามเส้นทางว่ิงนี้สร้างขึ้นเพื่อการออกก าลัง เพือ่สุขภาพและการรักษา 
ทรวดทรง 
 ............................................................ ระยะทางว่ิงยาวประมาณ....เมตร มสีถานีออกก าลัง(8 หรอื 10 หรือ 
12) สถานี ผู้ที่ประสงค์จะออกก าลังควรให้แพทย์ตรวจร่างกายเสียก่อน 
 จ านวนครั้งหรือระยะเวลาในการออกก าลงัทีแ่จ้งไว้ที่จดุฟิกแต่ละจุดเหมาะส าหรับผู้ทีม่ีสมรรถภาพของ
ร่างกายอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ผู้ใช้อาจเพิ่มหรือลดได้ตามความสามารถและความประสงค์ของแต่ละคน โปรด
ศึกษารายละเอียดวิธการจากคูม่ือ 
 ผู้ที่ใช้สถานทื่ออกก าลังกายน้ีต้องรบัผิดชอบตนเอง (ช่ือสวนหรือเจ้าของ) จะไม่รบัผิดชอบเกี่ยวกับ
การบาดเจบ็หรืออบุัติเหตหุรอืการสูญหายของทรัพยส์ินทีเ่กดิข้ึน 
 ส าหรับเด็กควรมผีู้ปกครองหรอืผูท้ี่มีความสามารถรบัผิดชอบระวังดูแลอยู่ด้วย เด็กเล็กทีม่าตามล าพัง
จะไม่ได้รบัอนุญาตให้ใช้สถานที ่
จุดฝึกท่ี 1 
 จุดท่ี 1 การบริหารมือเปล่า 
เป็นทีส่ าหรับการท ากายบริหารเพือ่อบอุ่นร่างกาย และบริหารกล้ามเนื้อทุกส่วนโดยไม่ใช้อุปกรณ์ 
 ลักษณะ เป็นที่ราบว่าง พื้นหญ้าหรือดินปนทรายอัดแน่น ขนาดประมาณ 20 ตารางวา จะเป็นรปูใดก็
ได้แต่ต้องมีส่วนกว้างมากพอสมควร



83 
 

 

จุดฝึกท่ี 2 
 จุดท่ี 2 ก้าวขึ้น - ลง 
 โดยการใหก้้าวขนลงขอนไม้ทีม่ีความสงูต่างๆ กันตามแต่ความสูงของผูฝ้กึ เพื่อเป็นการฝกึก าลงัเนื้อขา
และตะโพก จุดฝึกนีส้ามารถใช้ทดสอบความอดทนได้ด้วย ในแบบแยกจุดน้ีไม่ควรอยู่ห่างจากจุดที่ 1 เกิน 100 
เมตร 
 ลักษณะ ฝังขอนไม้ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 40 ซม. รวม 5 ท่อน ในพื้นให้ส่วนสงูจากพื้นดิน 
24, 30, 42, 48, ซม. ตามล าดับ ระยะห่างระหว่างแต่ละขอบ 1 เมตร ไม่จ าเป็นต้องเรียงกันเป็น 
เส้นตรง 

 
 

 
  

หมายเหตุ ชาย ท าช้ า 80 ครั้ง 
หญิงและเด็กท าซา 60 ครั้ง  
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จุดฝึกท่ี 3 
 จุดท่ี 3 ดันขอนไม้ 
 ใช้ฝึกกล้ามเนื้อหน้าอก ไหล่ แขน โดยให้ผู้ฟิกดันแขนท่าวิดพื้น จัดความหนักเบาโดยความสงู 
ของไม้ (ต ่า -หนัก,สงู-เบา) 
 ลักษณะ ใช้ขอนไม้ยาวท่อนละ 1.50 เมตร ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 30 ซม., 40 ซม. และ 60 ซม. 
วางเรียงตอ่กัน 

 
 

หมายเหตุ ชาย ท้าช้ า 10 ครั้ง 
                         หญิงและเด็กท้าช้ า 7 ครั้ง
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จุดฝึกท่ี 4 
 จุดท่ี 4 เดินทรงตัว 
 ใช้ฝึกกการทรงตัว โดยให้เดินบนท่อนไม้ขนาดเล็กซึง่มีการเปลี่ยนทิศทาง 

ลักษณะ ตั้งราวไม้กลม 6 ท่อน ยาวท่อนละ 2 เมตร ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 15 ซม. สงูจาก 
พื้นดิน 30 ซม. ติดต่อกันและท ามมุ 90๐ 
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จุดฝึกท่ี 5 
 จุดฝึกท่ี 5 กระโดดข้าม 
 ใช้ฝกึก าลงักล้ามเนื้อขาและการกลับตัว โดยให้กระโดดข้ามราวขวางพร้อมกัน 2 เท้า 
ลักษณะ ราวไม้ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 15 ซม. ยาว 3 เมตร ตั้งจากพื้นดินด้านต่ า 30 ซม. ด้าน 

สูง 50 ซม. 
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จุดฝึกท่ี 6 
 จุดฝึกท่ี 6 ลุก-น่ังคว่ าแอ่นหลัง 
 ใช้ฝกึก าลงัและความอดทนของกล้ามเนื้อท้องและกล้ามเนื้อหลงั 

ลักษณะ ตั้งราวไม้เล็กยาว 2 เมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 15 ซม. ขนานกับราวไม้ห่างกัน 50 ซม. 
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จุดฝึกท่ี 7 
 จุดท่ี 7 แกว่งตัว 
 ใช้ฝกึการเหยียดตัว ความอ่อนตัว โดยการจบัห่วงหมุนตัวอยูก่ับพื้น 
 ลักษณะ ตั้งคานสูง 2.5 เมตร ห้อยห่วง 2 ห่วงสงูจากพื้นดิน 1.40 เมตร และ 1.80 เมตร ห่างกัน 
2 เมตร 
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จุดฝึกท่ี 8 
 จุดท่ี 8 ยกขอนไม้ 
 ฝึกก าลังแขน ไหล' โดยยกขอนไม้ขึ้นลงเหนือศีรษะ 
 ลักษณะ ใช้ขอนไม้เส้นผ่าศูนย์กลาง 10 ซม. (น ้าหนักประมาณ 10 กิโลกรัม) 15 ซม. (น ้าหนัก 
ประมาณ 24 กิโลกรัม) และ 20 ซม. (น ้าหนกัประมาณ 35 กิโลกรัม) ยาว 1.5 ม. ตรึงปลายข้างหนึ่งไว้ใน 
ลักษณะบานพบั มีคานไม้รบัไร้ใหสู้งจากพื้นดิน 1.20 ม., 1.40 ม. และ 1.60 ม. ตามล าดับ 
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" ๐ 

จุดฝึกท่ี 9 
 จุดท่ี 9 ว่ิงสลับฟันปลา หรือใช้มือค้ ากระโดดขา้ม 
ใช้ฟิกความคล่องแคล่วโดยว่ิงสลบัฟันปลาอ้อมขอนไม้ที่ตัง้อยู่กับพื้น (หรืออาจใช้มือค้ า 
กระโดดข้าม) 
ลักษณะ ขอนไม้เส้นผ่าศูนย์กลาง 30 ซม. 8 ท่อน ฝังดินให้สว่นที่พ้นดินสูงจากพื้นดิน 70 ซม. 
แต่ละท่อนห่างกัน 1.50 เมตร 

 

 
 

หมายเหต ุชาย ท่าช้ า 3 ครั้ง 
                  หญิงและเดก็ท าช้ า 2 ครั้ง  
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จุดฝึกท่ี 10 
 จุดท่ี 10 ถีบขอนไม้ 
 ใช้ฝกึความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาและตะโพก โดยออกแรงถีบขอนไม้ที่ตรึงอยู่กบัที่ 
 ลักษณะ ขอนไม้เส้นผ่าศูนย์กลาง 45 ซม. ยาว 2 เมตร ท่อนไม้บากเป็นลกัษณะเก้าอี้ 3 ตัว 
วางห่างจากขอนไม้ 40,50 และ 60 ซม. 
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จุดฝึกท่ี 11 
 จุดท่ี 11 ไต-่ลอด 
 ใช้ฟิกการทรงตัว ความอ่อนตัว และความส้มพันธ์ของกล้ามเนื้อทั้งตัว โดยไต'คานไม้แล้วลอด 
กลับมาเริ่มต้นใหม ่
 ลักษณะ ตั้งคานไม้สูงจากพื้นดิน 4 ระดับ คือ 60, 70, 80, 90, 100, 110 และ 120 ซม. ระยะห่าง 
กัน 45 ซม. ขนาดไม้ 
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จุดฝึกท่ี 12 
 จุดท่ี 12 เกาะกระโดดขา้มราวขวาง 
 ใช้ฝกึก าลงัขา, เอว, และแขน โดยใช้มือข้างหนึง่เกาะคานไว้กระโดดข้ามไปอีกข้างหนึ่งกลับมา 
 ลักษณะ ราวไม้ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 15 ซม. ยาว 3 เมตร ตั้งสูงจากพื้นเฉียงข้ึนจาก .60 ถึง 
1 เมตร 

 
 

หมายเหตุ แบบ 8 จุดฝกึ ใช้จุดฝกึที่ 1 ถึง 8 
แบบ 10 จุดฝึก ใช้จุดฝกึที่ 1 ถึง 10 
แบบ 12 จุดฝึก ใช้จุดฝกึที่ 1 ถึง 12 



94 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แนวทางการจัดซื้ออปุกรณ์กีฬาหมูบ่้าน/ชุมชน ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน  
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แนวทางการจัดซื้ออุปกรณ์กีฬาหมู่บ้าน/ชุมชน ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

มาตรการ การด าเนินการ 

1. เป้าหมายโครงการ 1.1 สนับสนุนการจัดกจิกรรมกีฬาในชุมชน เพื่อให้เยาวชนและประชาชนได้ใช้ 
เวลาว่างในการออกก าลังกาย และสร้างความสามัคคีภายในชุมชน 
1.2 ชัดหาอุปกรณ์การกีฬาสอดคล้องกับสภาพพื้นที่และความต้องการชุมชน 

2. การบรหิาร
โครงการ 

ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน แต่งตั้งคณะกรรมการบริหารโครงการกีฬา 
หมู่บ้าน/ชุมชน เพื่อก าหนดประเภทอปุกรณ์กีฬาส าหรับหมูบ่้าน/ชุมชนและ 
ด าเนินการชัดให้มกีารใช้ประโยชน์จากอุปกรณ์และสามารถชัดกิจกรรมอย่าง 
ต่อเนื่อง คณะกรรมการด้งกล่าว ประกอบด้วย 
1. ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน/ผู้น าชุมชน แล้วแต่กรณี 
2. ผู้แทนประชาคมหมู่บ้าน/ชุมชน 
3. ผู้น าเยาวชนแต่ละหมู่บ้าน/ชุมชน 
4. ผู้แทนขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน รวมถึงพนักงาน/ช้าราชการ 
5. ผู้ทรงคุณวุฒิในท้องถ่ิน หรือผู้แทนสถานศึกษาในเขตท้องถ่ินที่มีความรู้ 
ด้านการกีฬา หรือ ผู้แทนสมาคมกีฬาจงัหวัดใหม้ีหน้าทีร่บัผดิชอบ ดังนี้ 

คัดเลือกอปุกรณ์กีฬาตามความจ าเป็นและความต้องการของประชาชน 
ในหมู่บ้าน/ชุมชน และชัดล าดับความต้องการให้องค์กรปกครองส่วน 
ท้องถ่ินด าเนินการชัดซื้อ 

บ ารุงรักษาหรือมอบหมายผู้รบัผิดชอบดูแลอปุกรณ์กีฬาให้อยู่ในสภาพ 
ที่สามารถใช้งานได้ 
วางแผนและชัดกจิกรรมกีฬาของชุมชน/หมูบ่้านอย่างต่อเนือ่ง 
รายงานผลการด าเนินงานให้องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินทราบ 

3.วิธีการจัดซื้อ วิธีการชัดซื้อให้ด าเนินการตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยการพัสดุ 
ของหน่วยการบรหิารราชการส่วนท้องถ่ิน พ.ศ. 2535 และแก้ไขเพิ่มเตมิ (ฉบับที่ 7) 
พ.ศ. 2545 และระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยการพสัดุขององค์การบริหารส่วน 
ต าบล พ.ศ. 2538 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 3) พ.ศ. 2544 โดยให้องค์กรปกครองส่วน 
ท้องถ่ินชัดซื้อวัสดุตามความประสงค์ของคณะกรรมการบริหารโครงการตาม 
ระเบียบพสัด ุ
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มาตรการ การด าเนินการ 

4. ข้อเสนอแนะการ 
จัดซื้ออปุกรณ์กีฬา 

4.1 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินแต่ละแห่งควรให้มีการรบัประกนัคุณภาพ 
อุปกรณ์กีฬาทุกชนิดเป็นเวลาอย่างน้อย 6 เดือน (ยกเว้น อปุกรณ์กีฬาทีม่ี 
อายุการใช้งานสั้น เช่น ลกูแบดมินตัน ฯลฯ ) นับจากวันลง่มอบอุปกรณ์
กีฬา หากเกิดความเสียหายหรอืช ารุดจากการผลิตผู้ขายต้องเปลี่ยน
อุปกรณ์กีฬา นั้น ภายใน 7 วัน นับแต่วันที่ได้รับแจ้งอย่างไมม่ีเงื่อนไข 
4.2 ในใบสั่งซื้อและใบลง่ของจะต้องระบุชนิดสินค้า รวมทัง้ยี่ห้อ รุ่น 
ประเทศ ผูผ้ลิต และจ านวนให้ชัดเจน เพื่อมิให้มปีัญหาในการตรวจรับวัสดุ 
4.3 การตรวจรับให้พจิารณาตรวจรบัอย่างเคร่งครัดเกี่ยวกบัรายละเอียด 
คุณลักษณะ จ านวน และคุณภาพของอุปกรณ์กีฬาที่ผู้ขายน ามาล่งมอบ 
ให้เป็นไปตามรายละเอียดที่ก าหนดในใบสั่งซือ้ 
4.4 คณะกรรมการตรวจรบัควรใหม้ีผูท้ี่มีความรู้ความเช่ียวชาญดา้น
อุปกรณ์กีฬา ประกอบอยู่ด้วยอย่างนอ้ย 1 ท่าน 
4.5 การตรวจตรา มอก. จะต้องมีตรา มอก. หมายเลข มอก. ช่ือขนาด
ความดันลม ช่ือผู้ท า หรือโรงงานที่ท า หรือเครื่องหมายการค้าที่จดทะเบียน
และข้อความ ผลิตในประเทศไทย ประทบัเป็นรอยลึกบนเนือ้อุปกรณ์กีฬา 
4.6 อุปกรณ์กีฬาที่ยังไม'รับรองมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) ให้เรียก
หนังสือ รับรองจากผู้ขายว่าผลิตภัณฑ์ทีเ่สนอขายได้รับการรบัรองจาก
ส านัก พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ (กรมพลศึกษาเดิม) หรือ การกีฬา
แห่ง ประเทศไทย หรือ สมาคมกีฬาประเภทนั้นๆ แห่งชาติ หรือ สหพันธ์
กีฬา ประเภทนั้นๆ ระดับนานาชาติ หรือ สมาคม ชมรม สโมสรที่เป็นการ
รวมตัว กันของผูเ้ล่นกีฬา ในจังหวัดน้ัน ซึ่งได้ชัดต้ังข้ึนเพื่อเป็นตัวแทนของ
ผู้เล่น กีฬาที่ได้รับการยอมรบัโดยทั่วไปในจงัหวัดนั้น 
4.7 อุปกรณ์กีฬาทุกชนิด จะต้องมีหนงัสือรับรองจากผู้ขาย ซึ่งออกโดย
โรงงาน ผู้ผลิตว่า อุปกรณ์กีฬาได้ใช้วัสดุ ขนาด เส้นรอบวง น าหนัก ฯลฯ 
ตาม คุณลักษณะที่ก าหนดทกุประการ เช่น มีข้อความรับรองว่าเป็น
อุปกรณ์กีฬาที่ ใช้วัสดุหนัง PU หรือ PVC กรณีอุปกรณ์กีฬาที่ก าหนดให้ใช้
หนัง 
4.8 อุปกรณ์กีฬาทุกชนิดจะต้องมหีนังสือรบัรอง วัน เดือนปี) ทีผ่ลิต จาก
ผู้ขายซึ่งออกจากโรงงานผู้ผลิต เพื่อป้องกันการน าเอาของเกา่เก็บมา
จ าหน่าย 
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มาตรการ การด าเนินการ 

5. คุณลักษณะของ 
อุปกรณ์กีฬา รายละเอียดคุณลักษณะของอุปกรณ์กีฬา 

1. ลูกฟุตบอล 
 ลูกฟุตบอลชนิดหนงัอัดหรือเทียบเท่า ขนาดเบอร์ 5 
 ท าด้วยหนัง P.U. (Polyurethane) อย่างดีไม่ดูดซับน้ า จ านวน 32 แผ่น 
 ขณะสูบลมเตม็ เสน้รอบวง 27 - 28 นิ้ว น้ าหนัก 396 - 453 กรัม 
 เป็นผลิตภัณฑ์ทีผ่ลิตในประเทศไทย โดยทีส่ านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 

อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรมรับรองมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) 
และมีเครื่องหมาย มอก. ประทับเป็นรอยลึกอย่างถาวรทีลู่กฟุตบอลทุกลูก 

 ก าหนดเงื่อนไขในการจัดซื้อใหผู้เ้สนอราคาต้องยื่นหนังสือรบัรองการผลิต 
อุปกรณ์โดยใช้วัสดุ I'.V. 

2. ลูกวอลเลยบอล 
 ลูกวอลเลยบ์อลชนิดหนังอัดหรอืเทียบเท่า ขนาดเบอร์วิ 
 ท าด้วยหนัง P.U. (Polyurethane)  อย่างดี ไม่ซับนา จ านวน 18 แผ่นสี

ตามที่กติกาก าหนด 
 ขณะสูบลมเตม็ เส้นรอบวง 65 - 67 เซนติเมตร น้ าหนกั 260 - 280 กรัม 
 เป็นผลิตภัณฑ์ทีผ่ลิตในประเทศไทย โดยทีส่ านักงานมาตรฐาน

ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรมรับรองมาตรฐาน (มอก.) 
และมีเครื่องหมาย มอก. ประทับเป็นรอยลึกอย่างถาวรที่ลูกวอลเลย์บอลทุกลูก 
 ก าหนดเงื่อนไขในการจัดซื้อใหผู้เ้สนอราคาต้องยื่นหนังสือรบัรองการผลิต 

อุปกรณ์กีฬาโดยใช้วัสดุ P.U. 
3. ตาข่ายวอลเลย์บอล 
 ท าด้วยเส้นวัสดุไนส่อนอย่างดี สีด า ถักเป็นตาข่ายรปูสีเ่หลี่ยมจัตุรสั 

กว้าง X ยาว ต้านละ 10 เซนติเมตร 
 ขนาดของตาข่าย กว้าง 1 เมตร ยาว 9.5 - 9.6 เมตร 
 มีแถบหุ้มต้านบนตามความยาวของตาข่ายท าด้วยหนังพีวีซี (PVC) สีขาว 

ความกว้าง 5 เซนติเมตร เยบ็ติดอย่างคงทนถาวรตามความยาวที่ปลายสุด 
ของแถบหนงัเจาะเป็นรปูอย่างห้อยข้างละ 1 รู ส าหรับร้อยเชือกดึงให้ 
แถบหุ้มตาข่ายตึง ด้านบนรอ้ยด้วยลวดสลิง มีความยาวไม'นอ้ยกว่า 14 
เมตร 
ต้านล่างรอ้ยด้วยเชือกไนส่อนจุดตัดไขว้ 

  



ภาคผนวก 
ระเบียบกฎหมายทีเ่กี่ยวข้อง 

 

********************************************* 
 
 

1.ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยงานสารบรรณ พ.ศ.2526 และแก้ไขเพ่ิมเติมถึง (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2560 
2.ระเบียบกระทรวงมหาดไทย ว่าด้วยวิธีการงบประมาณขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ.2562  
3.ระเบียบกระทรวงมหาดไทย ว่าด้วยการจัดทำแผนพัฒนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ (ฉบับที่ 3)  
พ.ศ. 2561 
4.หนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด ที่ มท 0810.3/ว 2931 ลงวันที่ 15 พฤษภาคม 2562 
เรื่อง ซักซ้อมแนวทางการทบทวน แผนพัฒนาการศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษา                    
5.ระเบ ียบกระทรวงมหาดไทยว ่าด ้วยการเบ ิกค ่าใช ้จ ่ายในการจ ัดงานการจ ัดก ิจกรรมสาธารณะ                      
การส่งเสริมกีฬาและการแข่งขันกีฬาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2564 
6.พระราชบัญญัติ การจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. ๒๕๖๐ 
7.ระเบียบกระทรวงการคลังว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. ๒๕๖๐ 
8.ระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยเงินอุดหนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ.2559  
9.ระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยเงินอุดหนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ.2559  
และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติมถึง (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2563 
10.ระเบียบกระทรวงมหาดไทย ว่าด้วยการรับเงิน การเบิกจ่ายเงิน การฝากเงิน การเก็บรักษาเงินและการ
ตรวจเงินขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ.2566 
11.ระเบียบและหนังสือสั่งการอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 
 



 

 

 

 


